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“El envejecimiento de la poblacion en Europa
y el aumento del cancer hace que nuestros
servicios sean indispensables™

NICOLAS PLOQUIN

CED DE MERCURIUS HEALTH GROUP

Mercurius Health Group, lider en

radioterapia y medicina nuclear,
con casi 30 aiios de experiencia,

desarrolla, gestiona y da
soporte a centros en mas de
15 ubicaciones. Esta presente
en Espaiia, Alemania, Portugal
y el Reino Unido, y ofrece sus
servicios en toda Europa.

a empresa cuenta con un equi-

po multidisciplinar especializa-

do en la construccion, gestién

y optimizacién de instalaciones

oncoldgicas. Ofrece soluciones

integrales turnkey projects adapta-
das a cada hospital, que pueden implicar la
gestién del proyecto completo para el desa-
rrollo de una nueva unidad o la instalacién de
equipos complementarios en una unidad ya
existente. Su trabajo es muy amplio, y abar-
ca desde el disefio de la unidad en base a la
estrategia del centro, la seleccién de equipos.
y adquisicion, pasando por la ejecucién del
proyecto, las operaciones diarias y la finan-
ciacién. Su objetivo es mejorar la atenciény
calidad de vida de los pacientes ofreciendo
a los centros un amplio conocimiento clini-
co-prictico, la mejor combinacién de herra-
mientas y la optimizacién de sus procesos.

Hoy conversamos con Nicolas Ploquin,
CEOQ de Mercurius Health Group desde fina-
les de 2024, .

Después de cuatvo meses en el cargo, scudles
sont sus impresiones?

Excelentes. Nuestro equipo posee un co-
nocimiento tinico de la industria y el merca-
do, tanto en la teoria como en la préctica cli-
nica, y estoy entusiasmado por contribuir a
su desarrollo. .

Gestionamos los proyectos y el dia a dia de

los centros que operamos, con la vision de co-
laborar con nuestros partners/clientes en el
objetivo comiin de mejorar la calidad de vida y
los resultados de los pacientes con cdncer.
Personalmente me apasiona poder lograr
esto y promover alianzas que permitan diag-
nésticos y tratamientos de iltima generacién.

Qué camino quiere que emprenda Mercu-
rius Health Group en esta nueva etapa?

El envejecimiento de la poblacién en Euro-
pay el aumento del cincer hace que nuestros
servicios sean indispensables. La innovacién
médica exige llevar diagndsticos y tratamien-
tos innovadores y de calidad a todos los pa-
cientes con cdncer en Europa. Yo mismo he si-
do paciente, y esta misién resuena
profundamente en mi. Lideramos la transfor-
macién hacia la innovacion, la eficiencia ope-
rativa y el avance tecnoldgico para seguir ala
vanguardia del tratamiento oncoldgico en Eu-
ropa.

&Cul es la intencion de la empresa en rela-
cion con su presencia en Espaiia?

Hemos desarrollado una sélida actividad
en Espaiia, con la puesta en marcha del Insti-
tuto de Radiocirugfa Avanzada (IRCA) y su
innovadora tecnologia ZAP-X en el Hospital
Viamed Santa Elena (Madrid), gestionamos
los seis centros de Medicina Nuclear
CADPET (PET TAC), y hemos suscrito acuer-
dos con hospitales como San Juan de Dios de

Tenerife y Viamed Tarragona para incorporar
y gestionar una unidad de oncologia integral
en cada uno de ellos. Somos conocedores de
las tiltimas innovaciones y tenemos acuerdos
con todos los fabricantes lideres de la indus- -
tria. Esta posicion neutral es clave para poder
asesorar mejor a nuestros clientes/partners.

Nuestra intencién es seguir apostando por
la innovacidn clinica e implementando nues-
tro método operacional propio, basado en per-
sonas, procesos y partners, para conseguir la
maxima optimizacién y eficiencia, y asegu-
rando los més altos estindares de calidad en
tecnologia, procesos y atencion.

3Y con los centros que tenéis por el vesto de
Europa?

Gestionamos y damos soporte a mds de 15
ubicaciones en Europa. Destacan centros de
vanguardia como WEGE Klinik, un renom-
brado hospital oncolégico en Bonn (Alema-
nia), y la unidad de radioterapia de SAMS Lis-
boa (Portugal). Esto permite a los equipos
clinicos, técnicos y de gestién estar siempre al
dia de las tltimas mejoras en proyectos reales.

www.mercuriushealth.com/es
info@mercuriushealth.com
+34 9116618 80
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Sanidad mantendra conciertos con

otros centros para reducir las esperas

De Gregorio insiste en que el objetivo es que «los sorianos estén operadoslomas
rapidamente posible» / Buscan contratacionesy profesionales de otros hospitales

MILAGROS HERVADA s0RIA
Laslistas de espera ensanidad, tanto
quinirgicas comode consultasexter-
nas, sonuno delos caballos debata-
lladelaJuntade Castillay Ledn. Ell-
timobalancedelafiodejabuenosda-
tosenSoria, conundescensode2zdi-
as de la demora media para ser ope-
rado, 54 enconcreto, peroenloquese
refiere alaatencion delos especialis-
tas la situacion es dispar, con eleva-
dascifrasde pacienteesperandoal of-
talmélogo, el raumatdlogo y al oto-
rrinclaringélogo.DesdelaDelegacién
“Territorial de la Junta, su respon-
sable, Yolanda de Gregorio, aseguré
queexisteun plandechoque entrau-

matologia y oftalmologfa, y recono-

¢id que Ias listas en otorrine han au-
mentado «porque los profesionales
erancinco y ha disminuidon. Son so-
1o doslos que pasan consulta actual-

mente, lo que ha hecho doblar el nii-
merodepacientesaguardando (1.017) -

ylos dias de dermora (107). «Estamos
trabajando parallevara cabo contra-
taciones ohater conclertoso queven-
gandeofroscentroshospitalarios ala
provincia de Sorian, destacé De Gre-
gorio sobre las soluciones en que se
centrala Junta pararebajarlas espe-
ras. «Se ha bajado bastante, aunque
esténelevadasahoramismon, afiadio.

Enile caso de taumatologia se ex-
ternalizan operaciones con concier-
tos tanto en prétesis de rodilla como
encaderay seguirdn, «Elpersonal del
Thospital sigue fambiénoperando por-
quetambién hay urgenciasy, apuntd
ladelegada, quien explicd que «el pro-
blema es que para operar se necesi-
tan tres profesionales generalmente,

y también tienen derecho a librar, a
ponerse malos y a disfrutar de vaca-
ciones»,

En cuanto aoftalmologia, se sigue
elmismo proceso de conciertos para
operacionesdecataratas, pero, seglin
dijo 1a delegada, «hay que tener las
listas de espera estructuralesynoes-
tructurales, hay gente que estd en la
lista por revisiones y otros de primer

tratamiento, queintentamos quese-

anlo més rapidamente posibleylas
‘revisiones cuando se marquen, Ase-

Oftalmologia recibid apdya de miédicos de Burgos en 2022 para rebajar las listas de espera MARIO TEJEDOR

guré quesetrabajatambiénparaque
los pacientes sean atendidos porlas

tardes y «los médicos de guardia, in- -

clusoenperiodosfestivos, estAnaten-
diendo alos usuariosn, recalcd.
Desde Soria se potencia la posibi-
lidad dequeacudanprofesionalesde
otroshospitalesdelaregiénparapro-
porcionar apoyo, «porque traba-
jamos en un circuito winicox, explicd,
de modo que «nosotros podamos
prestar servicios cuando nos necesi-
ten otras provincias y que también

sp

" vengana Sorian. En oftalmologia, en

2022, profesionalesde Burgos ayuda-

ron arebajar lalista.
«Loquequeremosesquetodoslos
sorianos estén operados lo mds rapi-

darnente posible, esel objetivo priori-*

tariodelaConsejeria de Sanidady, afir-
md DeGregorio, quieninsistié, «seha
trabajado muy bien por parte de los
profesionales pero tenemos que se-
~ guirtrabajandoyvolviendoadatosde
2021, que casi Nos acercamos, para
disminuir esalista de esperar.

Manuel Miiffez Encabo. HDS

Los p_eriodistas'

~entregan a
Nufiez Encabo

el Premio
Monreal 2025

- SORIA
LaAsociaciéndeProfesionalesde -
laInformacion deSoria (APIS)en-
tregard el Premio Periodistas de
Soria-Monreal 2025aManuel G-
fiezEncabo, formadorde periodis-
tas, politico en varias legislaturas

" yactual presidente de la Funda--

cidnAntonioMachado.El catedra-
tico emérito de Ciencias Juridicas
yFilosoffadel Derecho, MoralyPo-
litica de la Facultad de Derecho y
de Ciencias de la Informacién en
1a Universidad Complutense de
Madrid fuepresidente, de zoio a
2016, del érgano de Autorregula-
ciénindependientedelaComision
de Arbitraje, Quejas y Deonto-
logia del Periodismo, elegido por
laFederaciénde AsociacionesPe-
riodistas de Espafia. FAPE. B
La entrega del Premio se hard
coincidiendo con la celebracion
del dia del patrdn delos periodis-
tas, San Francisco de Sales, el 24
deenero. .

Desdela APIS agradecen la co- .

laboracign de Joyeria Monreal y
de Caja Rural de Soria para hacer
posible este galardén anual que
recibidensuiiitimaediciénelpoe-
ta Fermin Herrero,

T SANIDAD | ACUERDO

Un protocolo acerca el cribado de cancer
de mama a 7.000 mujeres del medio rural

La Consejerfa de Sanidad, la Diputacién y AECC facilitarén el acceso al programa

REDACCION/ SORIA

El consejero de Sanidad, Alejandro
Vdzquez, firmé esta semana con el
presidente de la Diputacién de Soria,
Benito Serrano, y el presidente dela
Junta Provincial de la Asociaci6n Es-
pafiola Contra el Cdncer (AECC), Je-
stis Manuel Aguarén Pérez, el proto-
colo destinado a facilitar Ia participa-
cién delamujer rural en el programa
dela Junta de CastillayLedn centrado
en el diagnostico precoz de cdncer de
mamma, asf como en otras campanas
de prevencién en lazona rural dela

El Dia de Soria | Fin de semanal y 2 de febrero de 2025 |
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provinciade Soria, La Consejeria de
Sanidad ofrece la posibilidad de reali-
zarun estudio mamogréfico a todas
las mujerescon edades comprendi-
das entre los 45y 74 afios, que debe
repetirse cada dos afios salvo que se
indique un intervalo menor. El conse-
jero precis6 que entre 6.500'y 7.000
mujeres sorianas del medio rural ten-
drdn acceso al cribado de cdncer de
mama.

Gracias a este protocolo, laAECC
se compromete a facilitar la partici-
pacién en dicho programa de detec-
cién precoz amujeres del medio ru-

ral, organizando y coordinando con
los centros de salud y el hospital las
citas, asi como facilitando su trans-
portey programacion de rutas,

Porlo que serefiere alas obligacio-
nes de Sacyl, se encargard de que los
diferentes centros de salud difundan
las actuaciones recogidas en el proto-
coloy dard informacién a las perso-
nas quelo soliciten. Asi, en el Progra-
ma de Deteccién Precoz de Céncer de
Mama, de forma consensuada conla
'AECC, se concertaran las citas acor-
des con las rutas establecidas. Ylas
Unidades Mamogréficas del Progra-

ma de Deteccién Precozde Céncer de
Mama en Soria serdn las encargadas
de realizar las mamografias en las fe-
chas previamente concertadas,

En cuanto a la Diputacién Provin-
cial, se compromete a laredacciénde
un nuevo convenio de colaboracién
conla AECC en Soria, con el objetivo
de facilitar la participacién delamu-
jerural en el programa de diagndsti-
co precoz del cancer de mama. La
propuesta de rutas de transporte ten-
dréd como referencia la estructura geo-
gréfica de los diez Centros de Accidn
Social dela provincia.
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" Interior delas recién reformadas i

fones de Pal

BIENESTAR
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Thal Clinic & Hotel (Benicassim),pionero en Espafia en talasoterapia.

'

El turismo ‘wellness' no para de crecer. Cada vez son mas los hoteles que apuestan por reforzar sus circuitos de spa
y por ofrecer tratamientos disefiados para crear una propuesta inmersiva de renovacion fisica y mental
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GEMA GARCIAMARCOS
Parar, respirar y tornai concienciade
nosotros mismos en un ejercicio tde

_autocuidado que nos permita 'rese-

tear' nuestro cuerpo y nuestrarmen-
tepara'regresar'al ruido que nos ro-
deamds serenosy cargadosdeener-
gla. Mimarnos y que nos mimen. Y
hacerlo en un escenario onirico, va-
liéndonos del extraordinario poder

_ sanadordelagua Esaeslapropues-

ta de estos hoteles que han heche
del bienestar el pilar fundamental
de su filosoffa.

SANACION MARINA

Reconocido oficialmente hace ape-
nas unas sernanas con el distintivo
de 4 estrellas superior, Palasiet Tha-
lasso Clinic&Hotel (Benicdssim) es
pionero en talasoterapia, tratamnien-
to que se realiza conaguademara

unos 35 o 36 grados centigrados,
temperatura ideal para que el cuer-
po recupere el equilibrio. La historia
delavilla dela Belle Epoque que al-
berga Palasiet, ubicada en lo alto del
conocide como Biarritz valenciano,
es tan apasionante como la de Joa-
quin Farnds, el visionario galeno que
fundé este templo del wellness en
1970 (mucho antes de que existiera
este concepto como tal) tras descu-
brir, en el Centro HelioMarino de Co-
Tliure (Francia) -uno de los mas anti-
guos y prestigiosos de Europa-, el
extraordinario poder sanador del
agua del mar. ’

Introductor dela talasoterapiaen
Espafiay gran raestro de todauna
generacién de médicos rehabilita-
dores yfisioterapeutas europeos, Far-
nds convirtié aquella villa, escena-
rio de miticas fiestas y reuniones de

laalta sociedad de principios del si-
gloXX, enunlugardeperegrinacion
al que, desdehace mediosiglo, acu-
den miles devisitantes. :

-Rehabilitacién funcional, pér-

dida de peso, entrenamientos per-
sonales, consejos nutricionales, tra-
tamientos de belleza... Los especia-
listasde Palasiet Thalasso Clinica8Ho-
tel, a través de programas de dife-

. rente duracidn, gufan a los clientes
para que seadentrenenlasendade
loshidbitos saludables. Masinforma-
clon: palasiet.com ‘

FUERZA DE LANATURALEZA

Mar, tierra, viento y fuego se funden
en Fuerteventura, generandoe una
eneigfa arrolladora que se percibe
en cadarincén de Ja isla. En un esce-
nario de belleza arrolladora, con vis-
tasalasimpresionantesislasde Lan-

el curds

ivoC

zarote y Lobos, el circuito de aguas
del hotel de 5 estrellas Secrets Bahia
Real Resort & Spa (+16), con 2.500
metros cuadrados de superficie,
brinda a sus visitantes laexperiencia
\inica de disfrutar todos los benefi-
cios de la hidroterapia. El recorrido,
del que se regala un pase por estan-
cia a cada cliente, incluye una esta-

Setratade
parar, respirar y
tormar conciencia
de nosotros mismos
en escenarios de
belleza onirica

el agoa

cidénseca con bafio de vapor, saunay
sanarium; un templo de duchas de
sensaciones; yunapiscinalidica do-
tada de camas de masaje, jets suba-
cudticos a diferentes alturas, hidro-
masaje Hot Tiebe, bancos de hidro-
masaje y una potente cascada apo-
dada La ola vital, que hace las deli-
cias de los amantes delas emocio-

- nes fuertes. .

El spa se completa con cinco ca-

- binas de tratamientos; un maderno

gimnasio equipado con maqui-.
naria de tltima generacién de Te-
chnoGym, y provisto de luz natural
e increfbles vistas; una peluqueria;
una zona de manicura y pedicura;

-los servicios de un entrenador per-
sonal; un jacuzzi exterior y la exce-

lente cosmética de Natura Bissé, ele-

gida Mejor Marca Spa del Mundo en
‘ SIGUEENPAGINAZ6
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los World Spa Awards de los afios
2018,2019,2020y 2021 Mdsinforma-
cidn: fiyattinclusivecellection.com

DEMADRID AL CIELO
En pleno corazon dela ciudad y con
las vistas mds espectaculares del
Madrid mds castizoy bullicioso, el
Centro Wellness del hotel Four Sea-
sons es un templo del bienestar con
més de 1400 metros cuadrados, dis-
tribuidos en cuatro niveles, en el que
recrearse en los multiples beneficios
del agua, disfrutando de una piscina
interior de 14 metros iluminada, ba-
fio de vapor y sauna.

Las modernas paredes de cristal

. yuntragaluz del mismo tamafio de

lapiscinacreanunentorno conabun-
dante luz natural, concebido para
hacerrealidad ese famosodicho que
sostiene que de Madrid al cielo. Mds
informacién: fourseasons.com

LUJO Y EXCLUSIVIDAD

El hotel delujo Bahifa del Duque, ubi-

cado en Costa Adeje (Tenerife Sur),
es el oasis sofilado donde poder des-
conectar de la rutina y reconectar
con uno mismo. Dentro de susinsta-
laciones, se encuentra Bahia
Wellness Retreat, el espacio dedica-
do al bienestar donde se ofrece una
exclusiva oferta wellness y que acaba
de serreconocido con el galardén

Best Spa Experience en los premios
Condé Nast Johansens Awards for
Excellence 2025.

Entrelos exclusivostratamientos ’

y terapias que forman parte de su
atractiva propuesta de autocuidado
destaca el thalasso al aire libre. MNu-
trido directamente de aguaextraida
del océano Atlantico, Jaaltaconcen-
tracion de minerales que contiene
le dota de unas propiedades tinicas
ymuy beneficiosastanto paralapiel
como para la salud, en general.

Entre sus muitiples beneficios, la
talasoterapiaayudaareducirlafati-
gayelestrésymejorarel suefio. Mas
informacion: thetaishotels.com/bahia-
del-duque

'FRENTE ALMEDITERRANEO
Thalasso Spa, Fitness Center, Estu-

dio Holistico y Servicies Wellness
son los cuatro pilares sobre los

Dentro del ‘memt’ de
 tratamientos en
cabina se ofrecen
rituales disefiados
con las marcas
mas exclusivas

Arribaala igquierda, la zona de spa de S0/Sotogrande; a la derecha, Hdbirar Cigiiefia Negra. Abajo,

que se asientala completisima ofer-

- ta de wellness del mitico Marbella

Club Hotel, escenario delosafios do-

rados de este glamouroso destino. -

dela Costa del Sol.

Bendecidos por el poder y todos
los beneficios curativos y ener-
gizantes del aguarica en minerales
del Mediterrdneo, los tratamientos
de talasoterapia que alli se ofrecen
combinanpracticasancestralescon
avanzadas técnicas cientificas, pro-
porcionando una experiencia sen-
sorial de bienestarinigualable. Mds
informacién: marbellaclub.com

'PARAISO DELOS GOLFISTAS

50/Sotogrande SPA & Golf Resort,
es un hotel de cinco estrellas encla-
vado en la Costa del Sol. Paraiso pa-
ralos amantes del golf brinda a sus
clientes la oportunidad de recuperar
la calmaatravés de un inspirador re-
corrido por su drea de welfness.

Sus completas intalaciones dis- .
. ponen de un circuito hidrotermal,

sauna, bafio devapor, piscinade in-
mersioncalientey frfa, jacuzziyhas-

. taunapiscinacubiertade 2o metros.

Masinformacion:so-folels.comtnso-
togrande

BANOS ARABES

Iconico hotel rural de disefio, Habi-

tat Cigiiefia Negra estd ubicado en
el corazdn de Sierra de Gata, en ple-

74 Ligfes

na Dehesa Extremefia, y a menos
de tres horas en coche de Madrid.
Dentro del programa de activida-
des que propone este precioso ho-
tel con encanto, que cuenta con 12
acogedoras habitaciones —cinco de

* las cuales tienen chimenea-se in-
cluye la posibilidad de disfrutar de-

su precioso hamam con tres pisci-
nas de temperaturas diferentes,
saunay zona de relax para recupe-
tar la calma. Mds informacién: ha-
Dbitaten.cont

REFUGIO A PIE DEPISTA
Paraisos a pie de pista en plena Sie-

rra Nevada. Asf son losspasdelos .

hoteles El Lodge y Maribel, integra-
dos en la coleccién de Small Luxury
Hotels of the World (SLH) v que
abrieron sus puerias en noviembre
de 2024. Refugios perfectos parare-
cuperarse tras una intensa jornada

Latalasoterapia
- permite experi- -
mentar todos los
beneficios para
la salud del agua
 delmar

Bakl& del Duque ;Secre(s Bahia Reéﬂ

S

de deporte en plena naturaleza, su
cuidada carta de tratamientos inclu-
ye rituales, masajes y protocolos di-
sefiados pararevitalizar cuerpoy |
mente, ofreciendo a cada huésped
unaexperienciaa medida. . '
Nada mejor para relajar la rus-
culatura y descansar la mente des- -
pués de una buena sesién de ejer-
cicio en la nieve que sumergitseen
sus piscinas exteriores de hidrote-
rapia o en sus apetecibles jacuzzis
al aire libre, donde poder disfrutar
con la contemplacién de los espec--
taculares paisajes de Sierra Ne- -

. vada, introduciedos enagua calien-

te. Mds informacién: luxuryholelpart-
ners.com

ENPLENA TRAMONTANA
Escondido en un enclave privilegia-
do alos pies dela Sierra de Tramon-
tana, declarada Patrimonio de la”
Humanidad por la Unesco, y a sélo
20 minutos de Palma de Mallorca,
Son Net es un maravilloso refugio

-rebosante de elegancia, arte y paz.

Con més de 1ooo i’ de superfi-
cle, sunuevocentro de Spa&Wellness
dispone de una impresionante pis-
cina cubierta de aguasalada, cinco -
salas detratamiento, un circuito ter-
‘mal y una sala de fitness, rodeada
por unas espectaculares vistas a la
sierra mallorquina. Mas informa-
cidn: sonnet.es . )
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CAE EL PROYECTO
ESTRELLA DE LA
NEUROCIENCIA
EN ESPANA

CSIC. Dimite el director del
Centro Internacional de
Neurociencias tras acusar a
Eloisa del Pino de desmantelarlo:
"Bs una oportunidad perdida’

Por Ricarde I Colmenero

1 director Centro Internacional de

Neurociencias Cajal (CINC), Juan Lerma, ha

dirnitido por discrepancias con la presidenta

del Consejo Superior de Investigaciones

Cientificas (CSIC), la doctora en Ciencias
Politicas y Sociologia, Eloisa del Pino. Su proyecto
estrella, en el que llevaba trabajande desde zo19 y
que, seglin él, epermitirfa dotar a Espafia de un centro
de excelencia en neurociencias, ¥ para el que ya
habia reclutado y repatriado a una decena de
clentificos, ha muerto poco antes de nacer.

Su proyecio acabard integrado en el Centro de
Investigaciones Interdisciplinares de Alcald (CizA), que
seinaugurard el proximo 18 de febrero. «Noes el
pioyzecto que yo habia defendido, ahi no se investiga,
e5una oportunidad perdiday, lamentd Lerma.

Se trata del tiltimo capitulo de un Ci2A que noha
vivido ni un afio exento de polémica. Su historia nace
en 2005, con Catlos Martinez Alonso como presidente
del C3IC, con el objetivo de crear un Instituto de Medici-
naMolecular Principe de Asturias (IMMPA). Se constru-
y6 en una parcela de 50.000 metros cuadrados, conta-
ba con unanimalario de 4.500 metros cuadrados, ¥
costd 40 millones de euros, pero nunca entid en
funcionamiento. Al final se acabé enttegando ala
Guardia Civil, para que hiciera un centro de investiga-
cién forense, hasta que, en zo11, Lerma decidié rescatar-
lo como centio de neurociencias. Sin embargo, no serfa
hasta zo19, cuando la ex presidenta del CSIC, la quimica
RosaMenéndez, se implico de lleno en el proyecto.

Para abril de 2022 el edificio ya fue rotulado con el

Neurociencias,

logo del CING para un congreso de NeuroAging. Sin ostan en frarico 1etracese,

g i R Elex director como el tétanos o la difteria. El
del Centro programa de vacunas dela
Internacional OMS es sostenido por fuentes
de filantrépicas (comola Punda-

Juan mente porlos Estados, quienes
Letma MAURICIO sufragan los gastos estructura-
SIRYCKY les y directos de todaslas

Salud. Siel mensaje de Trump

' cala, la proxima pandemia serd

incluso mas dura, inmanejable
y desconcertante que la del covid

EL GRAVE
PELIGRO

DE QUE EEUU
DEJE LA OMS

Por Juan Martinez Herndndez

omo la catarata de decisiones

disruptivas del nuevo todopoderoso

presidente de los EEUU, trufada de

revanchismo y urgencia, estan .

abrumadora, pocos han reparado en una

de sus mas preocupantes decisiones
iniciales, cuyas consecuencias se extenderan en el
tiempo de forma muy negativa. 4

Lasalida de EEUU de la Organizacion Mundial dela
Salud (OMS) representa un duro golpe para una
institucién fundada en 1948 al amparo dela ONU, pero
cuyo antecedente se remonta al final de la pandemia
gripal de1918. Es decir, Trump rompe el vinculo con
una entidad de casi un siglo gracias acuyalaborla
salud mundial ha mejorado
espectacularmente. Sila
decision depende del nuevo
Secretario de Estado, uno de
los ultimos I{ennedy y no de
sumejor version, estaclaro
que el mensaje es netamente
antivacunas.

Bajo los auspicios dela
OMS, gracias ala vacuna, se
erradico la viruela. Igualmente,
con'su direcciény de nuevo
gtacias alas vacunas, la
poliomielitis estd en vias de
eliminacién. Otro tanto puede
decirse de enfermedades que
aun no siendo erradicables,

cion Bill Gates) pero principal-

campafias de la OMS.

podemos olvidamos de laapuesta
decidida por el fortalecimiento de
los sistemas sanitarios, principal-
mente basados en la atencidn
primaria de salud por parte dela
OMS. Muchos proyectos y desarro-
llos pueden deteneise por esta
espantada del nuevo presidente.

Por cierto, los EEUU tienen
varios problemas en franco
descontrol; en concreto, la epi-
zootia de gripe HsN1 en el ganado
vacuno ya ha producido muchos
casos humanos leves, que de
momento no se transmiten de
persona a persona, pero parece
que la deriva genética del virus
jndica que esto serd asf, mas
tarde 0 mas temprano.

Infinidad de muestras conta-
minadas de productos ldcteos se
han distribuido por el pafs,
dejando en entredicho las medi-
das de salud publica de los EEUU.
El que ahora pretenda separarse
delas directrices de 1a OMS, junto
al adelgazamiento de sus propias
estructuras sanitarias (CDC,
FDA..), augura muy malas noti-
clas para un pafs asolado por la -
crisis del fentanilo, de los acci-
dentes con armas de fuego, con
descensos de la esperanza de
vida alarmantes en algunos
barrios de las ciudades mas
deprimidas economicamente, o

vt

Un bebé El papel dela OMS enla
deMalauirecibe | pandemia del covid puede ser {
laprimera | discutible, en cuanto a sulentitud de accién y de con losindices de obesidady
vacunadel | declaracién de la emergencia sanitaria de importan- diabetes mas altos del mundo.
s ' mundo conira | cia internacional, pero en ningtin caso en todo lo “Ademds, apesardelalentae
;n;::;%zsi:;gn]gigaﬁg;z?; :ﬁ::éﬁé%f:i?ﬂ?:: lamalaria | demds. Desde el recuento de casos hasta las reco- incompleta implantacién dlel
con buenos of D'E" explicall errn:a. sinoque inclusole ‘enun programa mendaciones de vacunacién o de manejo, siempre llarnado Obamacare, todavia
recHrataaton que' pustera el logo del CING al edificio piloto, en2019. | se ajustaron ala cienciay evolucionaron adecuada- miles de personas en EBUU cada
: AP | mente durante la epidemia. afio se arruinan pagando gastos

cosa que habia sido aprobada por la direccién anterior.
«larealidad es que el equipo técnico que en su
momento se reclutd para el CING, logrando atraer a
profesionales altamente cualificados se havisto
desmanteladon, lamenta Lerma. Entre sus objetivos
estaban: estudiar el desarrollo del sisterna nervioso,
nuevas formas de aplicacién de firmacos o el papel de
larobdtica enla neurociencia.

Sila salida de EEUU provoca que otros socios
eliminen sus respectivas aportaciones, o quelos
paises no remitan sus datos epidemiologicos ante
epidernias o problemas de salud emergentes ala
OMS, el mundo serd sin duda peor en el inmediato
futuro. Siel mensaje entre mesidnico, ultranacionalis-
tay aislacionista del nuevo presidente cala profunda-
mente, la proxima pandemia serd todavia mds dura,
mas inmanejable y mas desconcertante. Tampoco

sanitarios que aqui cualquier
europeo tiene cubiertos con solo
cruzar la calle y entrar en las
urgencias de.un hospital. No, lo
que viene no es precisamente un
mundo feliz.

Juan Martinez Herndndez es especialista
en Medicina Preventivay Salud Piblica
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CASTILLAY LEON

Secretariado
Gitano denuncia
un 63%de
absentismo
juvenil

La Fuﬁdacién Secretario Gitano
denuncidayeren Valladoliduna

«discriminacion estructural» que

impide una educacién «inclusi-
van yde «calidad», que afecta «so-
bremaneran ala poblacién gita-
na, trassefialar que'el 63 porcien-
to de los jovenes de la etnia no
terminala ESO. «El derechoala
educacion estaenlaley perono
estd garantizado para el pueblo
gitanon, sentencio la directora
general de 1a Fundacién Secre-
tariado Gitano, Sara Giménez, en
declaracionesrecogidasporlcal.
Giménez se pregunté hacia
-dénde va el progreso de un pue-
blosino tiene garantizado el de-
rechoalaeducacion.Noenvano,
reiterd que el progreso del pue-
blogitano pasaporlaeducacion,
quelepermitird tenerautonomia
y acceso a un empleo y una vi-
vienda digna, 16 que obliga are-
vertirla situacion de segregacion.
Enlaactualidad, el 86 por ciento
de las personas gitanas vive ba-
joelumbral dela pobreza.
Elinforme recogelamenores-
peranza devidaescolar del alum-
nado gitano, de1z,2afiosfrentea

los 18,7 de 1a poblacidn general;

el elevado porcentaje de 'ninis’,
yaquetresdecadacincojovenes
gitanos (entre16y24 afios) noes-
tudian ni trabajan; Ia falta de al-
* ternativas parael retornoeduca-
tivo, después de que solo el siete
por ciento de la poblacién entre
18y 24 afios se reengancha a los
estudiosregladosy quela Forma-
cién Profesional Basicaeslaprin-
cipalalternativa,-28,3 por ciento.

Los funcionarios de
Muface iran a la huelga si

queda desierta la licitacion

El paro, previsto para la primera quincena de febrero, afectaraa.

docentes, funcionarios de la Administracion del Estadoy Correos

VALLADOLID
Elpresidente nacional dela Central

- SindicalIndependientey de Funcio-

narios (CSIF), Miguel Borra, anun-
cid ayer en Valladolid que si el Go-
bierno ylas aseguradoras nollegan
aunacuerdo que garantice la conti-
nuidady viabilidad deMuface antes

“del 27 de enero, el sindicato convo-

card en la primera quincena de fe-
brero una jornada de huelga en la

. Administracion General del Es-

tado, sector educativo y Correos,
Borra, quereclamd al Gobiemoque

ponga fin a la situacién de incerti-

dumbre» que vive Muface y garanti-
celacontinuidad del actual modelo
y una asistencia sanitaria de ca-
lidad, «que muchos mutualistas es-
tan dejado de recibirs. En el conjun-
todeEspanasonismillonesdeper-
sonas las afectadas por esta incerti-
dumbre, delasque unas200.000s0n
de CastillayLedn, segilin recoge Ical.
En este sentido, advirtié que CSIF
que situacién en Mufafe es «absolu-
tamenteinsostenible» yasegur que
enlasiiltimas semanas se estinreci-
biendo cientos de quejas de mutua-
listas en las que se denuncia la falta’
de atencion médica, la denegacién
de pruebas y el retraso en los proce-
dimientos. «Hay casos que son dra-
maticos. Exigimos due el gobierno
Garantice claramentelaviabilidad del
sistemaylacalidad delaatencidnmé-
dica, ala vez que pedimos al presi-
dente del Gobierno que se involucre
en la solucién de este probleman.

El presidente nacional de CSIE Miguel Borra. ICAL

Asuvez, explicé que CSIFestaase-
sorando a los mutualistas para que
interpongan una queja por escrito,
tantoalamutualidad comoalasase-

.guradoras, y matizé que también

acompafiardalosafiliados enlasac-
ciones legales que se deriven sobre
las posibles responsabilidades ad-
ministrativas, civiles y penales.
Ademds, record6 la manifesta-
cion que el pasado1s de diciembre
concentrd en Madridamas de 50.000
funcionariosen defensa delmode-
lo de concierto sanitario del mutua-
lismo administrativo, pero advirtid
que «el tiempo de las manifes-
taciones ha terminado. Ahora toca
llevaracabo acciones mds contun-
dentes como esta jornada de huel-

e
Fager?

ga, porla gravedad delasituacidns.

Borratambién recalco que el sin-
dicatohaintensificado estos diasla
interlocucion con Muface, las ase-
guradoras y los partidos politicos
para promover un acuerdo, recla-
mando a todos «responsabilidad»
y criticd la actitud de otras organi-
zaciones sindicales wpor el doble
juego que estan realizando, por un
lado, reclamando una solucion pa-
ra Muface yal mismo tiempo reali-
zando campaiia para que los mu-

tualistasabandonen elconciertosa-

nitarion. Al mismo tiempo, aseguréd
queel Gobierno"hahecholas cosas
mal y fuera de Jugar”, y afirmé que
los que perjudicados por la situa-
cidn creada son los funcionarios.

¥
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Castillay Leon, ala cola salarial de los protesores
universitarios indefinidos sin plaza de funcionario

VALLADOLID
Castillay Ledn mantiene los salarios
mas bajos de toda Espaiia para los
docentes universitarios con contrato
indefinido pero que no cuentan con
plazade funcionario, y gue peseate-
ner «los mismos derechos y obliga-
ciones» que los profesores titulares
deuniversidad, percibende mediaun
salario un1,2 por ciento menor.
Lasituacionademds, comodenun-
cia la Unién General de Trabajado-
res (UGT), no esigual paralas cuatro
universidades priblicas de la Comu-
nidad debidoalainexistenciadeunas
tablas salariales actualizadas en el

ultime convenio colectivo que data
dez006.Desde entonces, sehan crea-
dofiguiasiaboralesnuevasenlauni-
versidad, tanto del personal docen-
te e investigador como del personal
de administracion y servicios, que
provocan las diferencias salariales
denunciadas por &l sindicato.
Enconcreto,y condatosoftecidos
por UGT y recogidos por Ical, mien-
tras que los profesores titulares de
universidad percibenenCastillayLe-
on una media de 38.546 euros, co-
miin al conjunto de las comunida-
des de Esparia a excepcion de Cata-
luiia, Baleares y Canarias (estas dos

wltimas por el complemento de in-
sularidad), lamedia salarizl del pro-
fesorado permanentelabotal, lanue-
vafiguraquerecogelaLOSUparaen-
cuadrar a los docentes universi-
tarios que tienen contrato indefini-
do pero no cuentan con la categoria
de funcionario, es de 34.240,66 eu-
105, la mds baja del pais.

Por esa razon, el sindicato exige
alaJunta que use sienten en lame-
sa de negociacion del convenio co-
lectivo con universidades y repre-
sentantes de los trabajadores para
wrecuperar el didlogo y establecer
condiciones justas» para profe-

sorado y personal de administra-
cion a través de dos nuevos docu-
mentos que debenactualizar, enca-
da categoria, el firmado en 2006.

Esta peticion sobre las tablas sa-
lariales se extiende al resto de figu-
raslaboralesdelasuniversidades pii-
blicas, es decir, que no cuentan con
la condicidn de funcionatio porque
la falta actual de un convenio actua-
lizadoy dedesairollo autonomicode
la LOSU hacen que otras figuras co-
mo la del profesor sustituto «preca-
ricen atin mds el sistema universita-
rio» consalariosque nopasandelos
1.050 euros mensuales brutes.

UGTyCCO0O -
anuncian una

manifestacion
«por la defensa

_de la sanidad»

A, VILLARES VALLADOLID
15 de marzo de 2025 en torno a
las 12.00 horas. Esa es la fecha
elegida por UGT y CCOO parala
préximamanifestacion autono-
mica en defensa de la sanidad
publica,alaesperade fijarunre-
corrido concreto. Asi lo confir-
maron Jerénimo Cantuche, se-
cretariodeacciénsindical deser- -
viclos puiblicos UGT-Zamora, Ig-
nacio Ferndndez, secretario de
Culturay Movimientos Sociales
deCCOOen Castillay Leon, Bea-
triz Benavente, secretaria de ac-
cidnsindical delaFederacion de
Sanidad de CCOO Castillay Le-
6n, y Tomds Pérez, secretario ge-
neral de UGT-Servicios Publicos
de Castilla y Ledn. Lo hicieron

" ayerenunaruedadeprensaofre- -

cida a los medios en la sede de
UGT de Valladolid donde tam-
bién aprovecharon para ana-
lizar el «déficit» del sisterna sa-
nitario de Castillay Leén.

Delamanodelasplataformas
endefensa de lasanidad, setra-
tadeunamovilizacién en laque
tanto usuarios como sanitarios
saldranalas calles para protes-
tar por la vinaccion de la Con-
sejeria de Sanidad y del Gobier-
no regional». Los motivos, se-
gtin Cantuche son «porque el
presupuesto que se comprome-
tid el presidente no existe, por-
quelaleydel blindajedelasa-
nidad piiblicanoesméds queun .
paripé, porque no hay mejoras -
laborales paralos trabajadores,
sino todolo contrario y porque
laslistas de esperason cada vez
mayoresy, entre otros.

Ignacio Ferndndez, detallé que
usolo converlas crénicas diarias
se observa que no hay semana
enlaquenoaparezcaunproble-
ma sanitario, bien por el lado de

" Jos usuarios, bien por el lado de

los profesionales, de tal manera
que cuando seargumentaquela
sanidad tiene algunos inconve-
nientes coyunturales, todaesasu-

_ cesién de problemas, lo que des-

cubresesqueson estructuralesy.
Porsupaite, Beatriz Benaven-
te, justifico estamanifestacionen
que «lasanidadpuiblicatieneunos
profesionalesexcepcionales, pe-
rocon condicioneslaboralesyre-
tributivas nefastasy, frenteaello,
la Consejeria tomamedidas que
nos encaminaa un precipicion.
Finalmente, Tomds Pérez criti-
cd que alos técnicos llevan diez
afios cobrando por debajo de su
categorfaacadémicay profesional
yquenosehacumplidoconlare-
clasificacion profesional prevista
para el1de enero de 2025+, asi co-
molas plazas RTPs y la oferta pii-
blica, que uno cubre nilas necesi-
dades basicas, hay un déficit.
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Eric Frattini publica las
ultimas revelaciones del diario
del oscuro doctor Morell, el
medico que se convirtio en la
sombra de un ‘Fihrer enfermo
al que sometio a tratamientos
draconianos que estuvieron a
punto de matarlo. “Le daba

70 medicamentos: cocaina,
testosterona, anfetaminas...’

‘PACIENTE A": EL ESCABROSO
HISTORIAL MEDICO DE UN
ADICTO LLAMADO ADOLF HITLER

Por Daniel Arjona

LALEGTURA | Larevista cultural de EL MUNDO | Viernes 24 de enero 2025
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gonizaba
cuando
repararon en €l
aquel lunes 30
dejunio de1947
enun refugio de
laCruz Rojade
Munich. El
hombre clave
pero menos
conocido del
Tercer Reich,
aquel que mds
cerca estuvo
de Adolf Hitler, habia mudado las elegantes galas que
lucfa apenas dos aiios antes por un sucio uniforme de
campafia estadounidense que le quedaba grande.
Obeso, palido, maloliente, afdsico, aquella ruina humana
fallecia horas después en el hospital debido a complica-
ciones cardiacas. Entre sus objetos personales hallaron
un viejo pasapoite de }a Alemania nazi: «Profesor Theodor
Morell, médico personal de Adolf Hitler,

Sonrie el escritor y periodista Eric Frattini (Lima, 1963)
cuando recuerda que, tras publicar la todavia hoy
biografia canénica de Hitler en 1974, el historiador
britanico Joachim Fest declaré que la suya eta «la tltima
palabra» porque «ya no quedan nuevas revelaciones que
descubrir». Pues bien, desde entonces hasta hoy han sido
desclasificados mds de nueve millones de documentos
sobre el hombre y el régimen que a punto estuvieron de
Ilevar a la ruina a nuestra civilizacién. Y entze ellos brilla.
con luz propia el diario del doctor Morell que, tras muchas
peripecias, s6lo ha podido ser bien estudiado reciente-
mente. Suimpactante contenido lo desgrana Frattini en
El paciente A: In historia médica de Adolf Hitler (Espasa).

4Cémo es posible que los cruciales diarios del doctor
Morell no hayan llamado la atencién de la historiografia
hasta fecha tan reciente? Frattini recibe al periodista
en su casa de Madrid y recuerda que la propia figura del
médico apenas es conocida, en iealidad, Pasa desapercibi-
daenloslibros de historia sobre el Tercer Reich y apenas
1o citan las biografias escritas por unos jerarcas nazis que,
como Albert Speer, despreciaban y envidiaban a partes
iguales a aquel oscuro doctor que tenfa acceso
privilegiado a la intimidad del Fiihrer.

«Morell era la sombra de Hitler», recuerda Frattini.

«Un tipe gordo con gafas de concha que solfa aparecer en
las fotos siempre detrés del lider nazi. Porque Hitler no iba
aningin sitio sin su doctor, que permaneceraasu lado
hasta apenas unos dias antes de que se suicide en el biinker.
Los soviéticos, sin embargo, si eran conscientesdela
importancia de aquel hombre. La NKDVlo cita hastaen
cuarentay cuatro ocasiones en sus informes. En lIa historia
del Tercer Reich no hubo absolutamente ningiin personaje
quellegara a tener tanto acceso a Hitler. [Y lo increfble es
que, en realidad, Morell fue un médico muy cutrel.

Podemos resumirlo asi: un hipocondriaco paranoico,
con severos problemas gastrointestinales que leimpedian
ir al bafio durante semanas, con eccemas persistentes en
las extremidades, medio sordo después de quele
reventara cerca una bomba en las trincheras de la Gran
Guerra, insomnne crénico y enfermo de Parkinson, vio
agravadas todas aquellas dolencias por un médico
charlatén de tercera categorfa en los compases finales de
la 1l Guerra Mundial, cuando dirigia personalmente a los
ejércitos alemanes contra formidables enemigos como la
URSS o los alizdos desembarcados en Normandia.

Valga una prueba de los estrafalarios métodos de aquel
doctor: Theodor Morell administraba a Hitler un placebo
completamente ineficaz de mantequilla con mucho
azucar llamado Vitamultin-Calcium, ademas de extractos
de testiculos y vesiculas seminales de toros jévenes para
tratar sus problemas sexuales, Por supuesto, sin éxito.

‘Desde que Hitler conocié en los afios 30 a Motell,

un especialista en enfermedades venéreas, graciasala

mediacion del fotégrafo Heinrich Hoffman, la salud del

Filhrer no dejé de deteriorarse paulatinamente, asegura

el autor de 5l paciente A: «Es Theodor Morell quien

hace enfermar cada vez mas a Hitler y le convierte en un

adicto alas drogas. Le administraba hasta 70 medica-

mentos habituales que consignaba en un calendario:

metanfetaminas, cocaina topica, testosterona, glucosa,

estradiol, corticosteroides, pildoras para dermir...

Los jerarcas nazis sospechaban que algo no

iba del todo bien pero no se atrevian a hacer »
. nada porque Morell era un privilegiado.

Viernes 24 de enero 2025 | La revista cultural de EL MUNDO | LA LEGTURA
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Eltinico, por ejemplo, que veia a Adolf Hitler,
que era muy pudoroso, desnudo».

Eric Frattini defiende que los achaques y
enfermedades de Hitler provocaron serios retrasos en las
decisiones militares alemanas durante momentos
decisivos de la contienda mundial. Recordemos que el
Fithrer asumio el mando directo de las operaciones
militares en diciembre de 1941, tras la destitucion del
Mariscal de Campo Walther von Brauchitsch. Asf, enla
madrugada del 5 al 6 de junio de 1944, por ejemplo,
cuando empiezan a desembarcar los aliados en
Normandia, Hitler estaba profundamente dormido
después de que Morell le hubiera administrado una
sobredosis de somniferos y nadie se atrevio a despertarlo
hastalas doce del mediodia, cuando ya habia cientos de
rniles de soldados aliados en las playas. De esta forma, dos
divisiones Panzer estacionadas en Luxemburgo, que
podian haber sido transferidas, no llegaron a tiempo.
Aquellas pildoras de somniferos que le dio Motell a Hitler
lanoche del 5 al 6 de junio y que valdria unos veinticinco
centavos salvo 2 muchos soldados aliados. Sin ella, tal vez
el resultado del Dfz D habria sido muy distinto.

uLa Alemania nazi fue un pafs de yonkis», afirma
Frattini sin titubear. «Se calcula que en 1941 casi el 67% de
la poblacidn alemana tomaba pervitin, una metanfetami-
na similar al speed a la que también era adicto Hitler. El
pervitin se daba en las farmacias sin receta. Vendian
incluso unos bombones rellenos de pervitin que
tomaban las mujeres del Tercer Reich para cubrir las
necesidades de los soldados que volvian del frente. El
descanso del guerrero. Hasta que los doctores dieron la
voz de alarma sobre los enormes problemas de adiccidn
que estaba generando en la sociedad y en 1944 restringen
suusoy declaran al pervitin como arma de guerra para
suministrar tinica y exclusivamente a unidades de
combate». El pervitin fue el arma secreta que dio alas por
ejemplo ala guerra reldmpago, pues permitfaalas
unidades de la Wehrmacht combatir durante jornadas
enteras sin descanso. La Alemania nazi llegd a fabricar
nueve millones de dosis diarias.

Tenemos pues a un hipocondriaco y paranoico, aterrado
por la perspectiva de morir joven, como le habia ocurrido a
su padre, completamente dependiente de un oscuro doctor
sin escripulos que le atiborraba con toda clase de
estrafalarios remedios y potentes drogas. Esperen,
sparanoico hasta qué punto? gHemos resuelto al fin el
debate sobre la supuesta locura de Hitler? Si Hitler estaba
loco, nolo estaba mas que Ja Alemania de su tiempo,
reflexiona Frattini. Ninguno de los grandes bidgrafos de
Hitler, casi todos britdnicos, creen que lo fuera. Nadie. Seria
una forma de disculparlo que Hitler provocé y al pueblo

A

4 Ei doctor Morell junto
a Hitler en Berghof,

la residencia del

Fithrer'enlos Alpes

Bdvaros, hacia 1940.

~ ARCHIVO DEL AUTOR

“MORELL ADMINISTRABA
AHITLER EXTRACTOS DE
TESTICULOS Y VESICULAS
SEMINALES DE TOROS
JOVENES PARA TRATAR SUS
PROBLEMAS SEXUALES”

EN PLENO DESEMBARCO DE
NORMANDIA, HITLER ESTABA
DORMIDO POR UNA SOBRE-
DOSIS DE SOMNIFEROS...
NADIE 0S80 DESPERTARLO
HASTA LAS 12 DEL MEDIODIA

“AUNQUE ERA UN TREMENDO
MISOGINO, AL ‘FUHRER’ LE
GUSTABAN LAS MUJERES,
PERO PARECE SER QUE
TAMBIEN LE GUSTABAN LOS
HOMBRES, ERA BISEXUAL”

LA LECTURA | Larevista cultural de EL MUNDO | Viernes 24 de enero 2025

alemdn que lo siguid. «;Quién es mds loco, elloco o el que
sigue alloco? Yo con todos los documentos que he
consultado sobre la salud de Hitler no puedo llegar a esa
conclusién. Si, era un paranoico y un hipocondriaco, como
le pasa a tanta gente que no estd loca para nadan.
Unasunto que nunca pasa de moda y que seguramente
ustedes estaban esperando: los genitales del Fizhrer.
Muchas veces se ha dicho que le faltaba un testiculo
y en Bl paciente A se postula un posible hipospadias,
o deformacion de la uretra. Por otra parte, no deja de
resultar exirafio que Morell le inyectara a testosterona.
#Fueron los complejos sexuales de aquel hombre, tal vez
sifilitico e impotente, los que llevaron al mundo al desastre?

COPROFILIA, HOMOSEXUALIDAD, IMPOTENCIA...
Hitler tuvo una relacién muy extrafia con su madre.
Durmié hasta la adolescencia con ella y cuentan que
sufrié un shock sexual cuando fue testigo de como su
padre viold a su madre. Entre sus parafilias se contabanla
coprofiliac el sadomaquuismo.' como difundid una
célebre actriz antes de que la Gestapo la tirara por la
ventana de una cuarta planta. Seis de las siete mujeres

‘que se relacionaron con €l se suicidaron. O las suicidaron.

Su pareja hasta el final, Eva Braun, reclamaba al doctor
que administraba a Hitler «mis testosterona» debido a su
frialdad en la alcoba. Mantuvo ademads relaciones
homosexuales con al menos siete varones que también
fueron eliminados de Ia circulacién, contabiliza Frattini.

Yo no dirfa que Adolf Hitler fue homosexual, sino mas
bien bisexual», matiza el autor del libro. «En las fotografias
comprobamos que le encantaba estar con mujeres
guapas, actrices de cine, etc. aunque era un tremendo
misogino, si le gustaban las mujeres. Le gustaban las
mujeres, pero también parece ser que tambiénle
gustaban los hombres».

De origen peruano pero ciudadano espafiol desde hace

+ décadas, Eric Frattini ha dedicado con este tltimo libro

nada menos que cuatro titulos ala Alemania nacionalsocia-
lista en los que ha investigado desde las dudas acercade si
Hitler muri6 realmente en el buinker, a la peripecia de los
cientificos del Tercer Reich o las lineas de rata que sirvieron
de huida a los nazis tras la rendicién. Su otro gran ambito
de estudio en el que pocos pueden compararse es el
Vaticano. No en vano ha sido el asesor principal dela
pelicula Bl cdnclave que, protagonizada por Ralph Fiennes,
ha sido una de las mds taquilleras del afio en EEUU.

Frattini ultima un nuevo libro sobre Francisco'que
publicard a la muerte de un Papa al que juzga muy
criticamente. Pero asegura que quiere abandonar por
completo la escritura para centrarse en las expediciones
querealiza a lugares tan remotos corno la Antértida, de
donde acaba de regresar, con su asociacién benéfica Reto
Pelayo Vida que montd tras larepentina y devastadora
muerte por cincer de su amigo Luis Miguel Rocha.

La entrevista llega a su fin y toca la pregunta inevitable,
la misma que se plantea el doctor Cabrera en el prélogo de
El paciente A: 3Cémo pudo un hombre insignificante como
Hitler, «un joven holgazdn de Viena» de salud arruinada
por un inescrupulose doctor, llegar aaquel extremo de
poder que le permitié incendiar el planetay acaba conla
vida de decenas de millones de personas? aLos
populismos en tiempos de crisis son muy peligrosos»,
responde Frattini. «Me da igual que sean de derechas o de
izquierda. Bien es cierto que Hitler llega al poder apoyado
porlagran bancay la clase industrial alemana, con
mucho dinero invertide por aquellas cinco o seis familias
poderosas, Pero también es verdad que logrd recabar un
apoyo popular masivo. Hitler es uno de los grandes
publicistas de la historia. ¥ otros que lo rodearon, como
Goebbels, eran muy buenos en lo suyo, en lanzar
mensajes que el pueblo alemdn podia reconocer en
tiemnpos no sdlo de crisis econdmica, sino también
identitaria, trasla derrota en la Primera Guerra Mundial.
Los nazis supieron calar en una poblacion alemana que
necesitaba escuchar ese tipo de mensajes».

Y hoy? 3Es cierto que nuestros convulsos tiempos
actuales recuerdan las tensiones de los afios 30, del
periodo de entreguerras, donde se exacerbaron los
nacionalismos y extremismos politicos que acabaron
por despefiar al mundo en el abismo de una violencia
nunca antes conocida? «Los populismos nunca han
dejado de existirn, concluye Frattini, y hoy sufrimos en
Europa no tanto una crisis econdmica, que también,
como una crisis de valores. Estamos narcotizados
y con una muy escasa capacidad de respuesta ante lo
que nos deparard el incierto futuron. @
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El Hosﬁpitaj de Soria bate el récord
de urgencias con 34.300 en un afo

La incidencia de 12 gripe desciende hasta los 155 por 100.000 habitantes / El Consejo
de Salud destaca la esperanza de vida mas alta del pais de las sorianas, con 88,15 afios

VICTOR E MORENO sonia
ElComplejoHospitalario de Soriare-
gistré el pasado afio 2023 récord en
el mimero de urgencias con 34,300,
con un incremento del 1% con res-
pectoal ejercicioanterior. Estafuede
una las conclusiones que se desve-
laron durante el Consejo de Salud de
Area, el drgano de participacién co-
munitaria parala sanidad.

Entre otros aspectos destacados

_seencuentranlaampliaciéndelHos-
pital de Soria en 10.000 metros cua-
drados con 1as obras, 1a preparacion
del servicio de Radioterapia o el he-
chode que el 75% delos rayores de
G5 afios ya se han vacunado contta
la gripe, un porcentaje que descien-

- de hasta el 64% paralos de 60 a 65
afios, .

Hay que apuntar en este sentido
que en la tercera semana del afio la
incidenciadelagripese hareducido
significativamente desde los 291 ca-

- s0s hasta los 155 por 100.000 habi-
tantes. El consejo, presidido por la
delegada territorial Yolanda de Gre-

Representantes del Consejo de Salud de Area de Soria. HDS

gorio, también destacd el dato deque

lassorianas encabezan en Espafiala

esperanza de vida con 88,15 afios.
Siernpre segiin los datos de Sacyl,

dicadores asistenciales manifesta-
ban en Atencidn Primaria «unligero
ascenso deactividad» enlastresprin-
cipales dreas de andlisis: consultas

al-cierre de 2024, los principales in-  médicas, de enfermerfa y de pedia-

Informacisn piblica de

ylicencia urbanistica y actividad.

Por este Ayuntamienlo se estd tramitando concesion de aulorizacion ds uso:
excepcional en suelo nistico y la correspondiente licencia urbanistica y actividad
para la construccion dg dos apartamantos ds uso luristico

Ayuntarniento de
VINUESA (SORIA)
ANUNCIO
daat i6n de uso

peional en suslo rislico

Que se llevard a cabo en &l siguiente emplazamiento:

Refarencia Catastral | 42340A002000230000JF

PARGELA 23 POLIGONO 3 VINUESA (SORIA)

Locallzacion-

Por ello, da conformidad con el ariiculo 307.3 del Reglamento de urbanismo de
. Caslilla y Ledn, aprobado por Decrelo 22/2004, de 29 ds enero, se convoca, par
plazo de veinte dias ramile ce informacion péblica, a fin de que quienes pudieran
tenerse por inleresados en dicho expadiente, pusdan comparecer y formular
cuanlas alegaciones, sugerencias o iones tengan por i
mediante la publicacion del presente anuncio:

1. Organo que acuerda la infoimacion publica: Ayuntamienlo de Vinuesa.
2. Fecha del acuerdo: 15 de enero de 2025.

3. Instrumento o expediente somslido a informacién piblica: Aulorizacién de uso
excepelonal en suslo nistico.

4, Ambito de aplicacién: PARCELA 23 POLIGOND 3 VINUESA (SORIA),

5. ldentidad del Promotor:D. Juan Pablo Viamonie Blanco, en representacién de D.
Emesto dela Orden Peiroién. :

6. Duracién del perfodo da informacién pliblica: El plazo de informacién pliblica sera
de 20 dias, a parlir del dia de su publicacién en el Boletin Oficial de Caslillay Leény
enelDiario-Heraldo de Soria, inicindose con la Gllima publicacién que se produzea.

7. Lugar, horarios y pégina web dispuestos para la consulia del instrumento o
expediente: El expediente se podra consultar en las Oficinas Generales del
Ayuntamiento de Vinuesa, de lunes a viernes, en horario de 9:00 a 14:00 horas, y en
la sede electrénica del Ay liento (hips:/ivi edelectronica.es).

8. Lugar y horario dispuestos para la presentacion de alegaciones, sugerencias y
cualesquiera ofros do demanerap jal en las Oficinas I
Ayuntamisnlo de Vinussa, por correo certificado o con certificacion digilal a través
dela seds elactronica. .

Vinuesa, 16 de enero de 2025
El Alcalde-Presidente Fdo: Juan Ramoén Soria Marina

trfa. En cuanto a atencion continua-
da, se mantiene en niveles similares
a 2023 el nimero de urgencias tanto

en el medio rural como urbano.

Por lo que se refiere a la Atencién
Hospitalaria, en zoz24 hubo cifras si-
milares deingresoshospitalarioscon
el componente tipico de la estacio-
nalidad en los meses de enero y di-
ciembre. Adernds del vécord de ur-
gencias, en consultas externas se
mantuvo en términos generales la
actividad en jornada ordinaria y se
incrementd la actividad quirdirgica
en jornada de mafiana. También se

* produjo un awmento impertante de

actividad en ResonanciayEcografia,
manteniéndose la actividad de TAC
y Mamografia. Bn cuanto a pruebas

- diagndsticas, hubo crecimientos en

pruebas delaboratoriode Bioguimi-
ca, Hematologia y Microbiologia.
Huboundescensoenlalistadees-
pera quirirgica que se cuantifica en
215 pacientesmenos (un 20,51% me-

nos) ylademoramediaencasizadi- *
as(unz28,66%inferior).Lalistadees- -

peradeconsultassemantiene entér-
minossimilares al afio anterior y exis-
ten notables reducciones en cuanto
apacientes y demoras en la lista de
espera de pruebas diagndsticas.
Encuantoalasituacidngeneral de
las obras en el Area sanitaria de So-
ria, destacalafinalizacidn delasubfa-
se I de las obras y reforma de am-
pliacion del Hospital Universitario

- SantaBdarbara, conlaentregademds

de1o.000metros cuadrados, quehan

_supuestounainversion de casiiz mi-

llones de euros.

A esto hay que sumar el importe
correspondientealosplanesdemon-
taje de mobiliario y equipamiento
realizados que han supuesto un to-

tal de 3,6 millones. En 2024 se adju-
dicd también unaceleradorlineal pa-
rala futura Unidad de Radioterapia
deSoriaporunimportedepocoinds
de 3 millones y se realizaron otros
gastos de equipamiento de dosime-
triayunaobradeadecuacion delbun-
kerquerepresentan otros 856743 eu-
10s, lo que supone una inversion to-
tal en esta fase de 24,4-millones de
euros. -~ :

Afecha de hoy ya se encuentran
en funcionamiento en susnuevas
ubicaciones todas las dreas previs-
tas en la subfase Il de obras: Didlisis,
hospitales de dfa Médico y Oncolé-
gico, Pediatria, residencia del perso-
nal de guardia, planta de hospitali-

“zacidn de MedicinaInterna, unas 50

nuevas consultas externas, Farma-

cia Hospitalaria y vestuarios ge-

nerales. -
. Enel consejo también se informé

de la conclusion, en el mes de no- .

viembre, de la obra para la adecua-
cidn y ampliacion del PAC del Cen-
trodeSalud LaMilagrosa, porunim-
porte de mds de 835.000 euros, ade-
mas de otros 50.000 euros inver-
tidos en la elaboracién de proyecto,

direccion, ejecucidn de obray coor-. -

dinaci6n de seguridad y salud.
Dentrodelaplanificacidndezozs,
sehainformado delapuestaenmar-
cha del Servicio de Radioterapia en
el Area de Salud de Soria, que cuen-
ta con la obra civil finalizada, el ace-
leradorlinealinstaladoy se encuen-
traa falta laautorizacion del Conse-
jo de Seguridad Nuclear,
Tambiénestéd previstaalolargo del
primer semestre del afio la incorpo-
1acién dela cirugiarobdticaala car-
tera de servicios del Complejo Asis-
tencial Universitario de Soria.

Respecto a las obras del Hospital
Santa Bdrbara, en la actualidad, ya
sehaniniciado las obras de la terce-
ra subfase y estd previsto que al
finalizar el afio esté acabado el con-
junto de obras que supone la actua-
cidén en el centro hospitalario.

Sobre incidencia de enfermeda-
des, segun el informe Vigira (Vi-
gilancia de las Infecciones Respira-

toriasAgudas) laincidenciadeinfec-

ciones respiratorias ha comenzado

" adescendery también disminuyela -

incidenciadesindromes gripales, con
unatasade incidenciade gripeenla
tercera semanade 2025 de155 casos
por100.000 habitantes, frente alos
219€as0s por100.000 habitantes re-
gistrados en la segunda semana.

" En cuanto a Atencién Primaria y
Hospitalaria se observaunligeroin-
cremento de urgencias, propio dela
temporada invernal, y la ocupacién
hospitalaria se encuentra también
en una situacion tipica del mes de
enero, siendomuyinferior almismo
mesdelafioanterior. Porloqueserie-

~ fiere alos datos de vacunacidn, a fe-

cha zo de enero de 2025, en la pro-
vincia de Soria, el porcentaje de va-
cunados de gripe en mayores de 60
afiosesdeun 64,8 %, en personasde
65afiosomasalcanzael73.9%yen
nifios menores de 5 afios es de un
43,3%. En cuanto a covid, el porcen-
tajedevacunadosenpersonasde6o
afiosomasesdeun 50,6 % yenma-
yoresde1zafiosalcanzael20,7%.Los
datos de cobertura de poblacién in-
munizada del virus respiratorio sin-
citial llegan al 92,6 % de los nacidos
desde abril a septiembre de 2024, al*
100 % de los nacidos en octubre,al -
78,9 % en noviembre y al 96,9 % de
los nacidos en diclembrede 2024, ~
Los miembros del Consejo de Sa-
lud de Area fueron informados, en
relacién a los procesos de estabi-
lizacion en materia de personal, del
«importante nimero de procesosde
seleccion depersonal detodaslasca- -
tegorias profesionales quesehanlle-

* vado a cabo para hacer frente al ob-

jetivode estabilizacién de plazas en
todala Administracion Piblican.
Ademads, sediocuentadelasitua-
cion del actual médulo de presos
que, desde el pasadomes denoviem-
bre, conlleva que los internos de la
prisién que requieran hospitaliza-
cién tengan que desplazarse alHos-
pital Universitario de Burgos. «Esto
se debe a que en el afio 2o11 el hos-
pital ofrecid al Ministerio del Inte-
rior, responsable de su ejecucidn, un
espacio en la sexta planta con el fin
de que se fueran acometiendo las
obras de adaptacion del nuevo mé-
dulo, sin que, hasta la fecha, y tras

varias visitas de técnicos de SIEPSE ~

(Sociedad de Infraestructurasy Equi-
pamientos PenitenciarosydelaSe- -
guridad del Bstado), se haya ad-
judicado el expediente de contrata-
cién de las obras», explicalaDe- =
legacion Territorial. ;

Finalimente, se expuso el datoque
recientemente ha publicado el Tns-
tituto Nacional de Estadistica, segtin
el cual la'esperanza de vida en mu-
jeresenlaprovincia de Soriallegaa
los 88,15 afios, que es el indicador
masaltoreferidoalas provincias de
Espafia. WM
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Cuenta atras para Muface (otra vez)

El Gobierno quiere que Adeslas asegure la continuidad del sistema el prc’ixim‘b lunes

GABRIELA GALARZA MADRID
Seagotael tiempo y el Gobierno ya
negociain extremis unasolucion pa-
rala crisis de Muface. Ados dias de
quefinalice el plazo paraquelasase-
guradoraspresentensusofertasala
licitacién de la mutualidad para los
proximos dos afios, el ministro.pa-
1ala Transformacion Digital yde la
Funcién Piblica, Oscar Lépez, se

- muestra optimistaal respecto, Ayer,

enunaentrevistaen Onda Cero, L6-
pez reveld que el Ejecutivo estd ex-

plorando distintas formulasparasal- .

var el modelo por el cual 1,1 mi-
llonesde funcionariosy 400.000fa-
miliares tienen asistencia médica
privada, porloqueasegura estar uca-
siconvencidonde quefinalmenteha-
brd acuerdo.

Yo soy optimista. Estamos traba-

jando intensamente y soy optimis-
- ta.Bstamoshablando, estamos dan-

dolevueltas, estamos buscando una
solucidn (...} Estamnos viendo y ex-
plorando férmulas. No quiero ade-
lantar mas pero soy optimistan, afir-
mé. Aunque no concretd cudles son
las formulas que estudia el Gobier-
no, el titular de Puncién Piiblica in-
cidio quelaprioridad ahoraessacar
adelante la licitacién y destacs que
«nadie puede negar que el Gobier-
no ha hecho «el mayor esfuerzo de
lahistoria» para renovar el concier-

" to,conuna subida delas primas del

33%en tresafios. uNoesunabroma,

esunasubidade casii.ooomillones
de euros adicionales», remarco,
Estasubidadelas primasseplan-
te6 después de que la primera li-
citacidn quedara desierta el pasado

mes de noviembre cuando las tres-

El'ministro para la Tansformacidn Digfta é la Funcidn Piblica, Oscar Ldpez. JESUS HELLIN/ EUROPA PRESS

aseguradoras Adeslas, Asisay DKV
rechazaran el incremento del 17%
propuesto inicialmente por el Go-
bierno, al considerarlo «insuficien-
ten para cubrir las pérdidas de mds
de 400 millones de euros que las

compafifas denuncian haber expe-
rimentado enlos dltimos tres afios.

Alavista delasituacién, el Minis-
teriode FunciénPiblicaamplié has-
ta el proximo lunes 27 de enero el
plazoparaquelasaseguradoras pre-

senten sus ofertas para prestar asis-
tenciasanitatiaalosfuncionarios de
Muface y evitar asi ir a una tercera
licitacién.

Hasta ahora Asisa hasidolatni- -

ca que se mostradointerés por esta
concesion publica, pero el Gobierno
tiene abiertas negociaciones con
Adeslas y a sus accionistas, Mutua
Madrilefiay CaixaBanlt, paraquere-
consideren la situacion.

. Adeslas eslamayoraseguradora
desaludde nuestro paisylaquemas

peso tiene dentro de Muface al dar
cobertura sanitaria al 33% delos fun-
cionarios, de ahi el interés del Go-
bierno paramantenerasuladoalos
trabajadores pliblicos ysalvarlamu-
tualidad.

Aunque la compafifa no ha dado

" todaviaunarespuestadefinitiva, to-

doapuntaaqueelesfuerzodelaAd-

El Ejecutivo sube
un 33%las primas
para evitar otra.
licitacion desierta

‘ministracién podria haber surtido
. efecto.

De no llegar a un acuerdo el lu-
nes,el sindicato de funcionarios CSIF

_ hallamado a la huelga a todos los

afectados: hablando de docentes

~ de centros educatives publicos, de

profesionales dela Administracion
General del Estado (ministerios y
dependencias adscritas, organis-

. mosoficiales o delegaciones de Go-

bierno, entre otros) y también de
Correos. -
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Valladolid defiendela continuidad de Mufaceyel =
PSOE lo tilda de «injusto, no equitativo y deficiente»

E.L.VALLADOLID
El equipo de Gobierno del Ayunta-
miento de Valladolid aprobé ayer
en el pleno ordinario una mocién
para instar al Ejecutivo nacional a
incrementar las asignaciones pre-
supuestarias a Muface, el sistema
demutualidad que cubrelaasisten-
ciasanitariade una parte delosfun-
cionarios publicos. La propuesta,
impulsada por Vox yrespaldada por
el PP, busca garantizar la «sosteni-
bilidad financieras delmodeloyla
calidad de sus servicios, aunquede-
satd un intenso debate sobre su vi-
gencia y objetivos reales.

La teniente de alcalde y con-
cejala de Cultura y Educacion, Ire-
ne Carvajal, defendio Muface co-
mo un sistema «sostenible» que
wdescongestiona el sisterna sani-
tario piiblicon, aunque admitié que
la «faltade voluntad politican loha
puesto «en riesgon. «lNo es un pri-
vilegio, sino un derechoy, insistio,
rechazando laidea de que benefl-

ciesoloaunospocos. Enlamisma

linea, Francisco Blanco, concejal de
Hacienda, tildé de uespectaculon
la polarizacion en torno al tema y
advirtio que el Gobierno central es-
ta dejando «en el limbo» a 1,5 mi-

llonesdemutualistas, «Muface na-
cid paracompletar, no como unpri-
vilegion, sostuvo. 7 {

Sinembargo, laconcejaladeVa-
Iladolid Tomala Palabra Rocio An-
guita cuestiond esta perspectivaal
calificar el sisterna de uprivilegion,
recordando suorigen en1975; cuan-
do «no existia la sanidad univer-
saly. Su intervencion reflejd fi-
surasincluso entrelos criticos, aun-
que la mocion avanzo con los vo-
tos de PPy Vox.

El concejal socialista José Anto-
nio Otero cargd contra la propues-

ta, acusando a PP y Vox de defen--

der «los intereses de los grandes
grupos hospitalarios privados» en
lugar de los funcionarios. «El mo-
delo es injusto, no equitativo y de-
ficiente—segtin las propias asegu-
radoras—, yahoraesviableintegrar
alos mutualistas en el Sisterna Na-
cional de Saludn, argumento.

Elchoguede posturas dejoal des-
cubierto tensionesideoldgicas:mien-
traselbloque gobernanteinsiste en
preservar Muface como un pilar
«complementarios al sistema pi-
blico, la oposicion lo ve como un
resquicio de desigualdad yunapuer-
ta ala privatizacion.
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CASTILLAY LEON

Véazquez tiene «pocas
esperanzas» en un acuerdo
para continuar con Muface

El ministro Lopez se rhuestra «optimista» y «casi convencido»
sobre una solucién para conseguir el concierto de Muface

VALLADOLID
El consejero de Sanidad, Alejandro
Véazquez Ramos, se mostrd pesimis-
tasobre la posibilidad de que seal-
cance un acuerdo para la continui-
dad de la aseguradora Muface, en
contra de la visién mds positiva del
Ejecutivo céntral,

«Bsperanzas, dada la capacidad
de gestion del Gobierno de Espafia,
pocasy, desdeluego, nosotros esta-
mostrabajandoyaintermamente pa-
ra poder asumir en caso de que sea
necesarioalos beneficiarios deMu-

fafe», sefiald antes de recalcar que -

«es dejusticia el mantener un siste-
ma que ha funcionado, que funcio-
nan,

«Yo creo que no hay ningin moti-
vo por el cual haya que suprimir es-
tesistema demutualidad delosfun-
cionarios. Ahora bien, el Gobierno
de Espafianos tieneacosturnbrados
muchasveces aalgunas cosas enor-
mermente extrafias y, por supuesto,
a una total ineptitud en la gestion.
Asflo manifésto ayer en Toral delos
Vados, en Ledn, donde presentd un
nuevo servicio de dispensacién de

medicacién hospitalaria.

LOPEZ, OPTIMISTA

Porsu parie, elministroparalaTrans-
formaciénDigital y delaFuncidn Pd-
blica, Oscar Lépez, se mostrd «casi
convencidon de que habra acuerdo
parael concierto de Muface, alquees-
tan adscritos 1,1 millones de funcio-
narios y 400.000 de sus familiares.

«Yosoy optimista. Estamos traba-
jando intensamente y soy optimis-
ta, Estamoshablando, estamosdén-
dolevueltas, estamos buscandouna
solucién () Estamos viendo y ex-
plorando {6rmulas. No quiero ade-
lantar mds pero soy optimista, afir-
mod Lépez en declaraciones recogi-
das por Europa Press.

Respecto a qué formulas se estdn
barajando para poder llegar a ese
acuerdo, Lépezindicé que «depende
delasdecisionesn quesetornenyque,
enestemomento, atnno sehanadop-
tado. «Pero hay férmulas (...) Bs-
tarnos trabajando sin descansoy es-
toy casi convencido de que vamosa
conseguir un acuerdon, insistis,

El ministro subrayo que wnadie

puedenegam queel Gobiernohahe-
cho «el mayor esfuerzo de la histo-
ria» para renovar el concierte, con
unasubidadelasprimasdel33%en
tres afios. «No es una broma, esuna
subidade casir.ooomillones de eu-
ros adicionalesy, resalto.

Lopezrecordd que, graciasalaLey
de Contratos del Sector Piiblico, los
mutualistas estdn actualmente cu-
biertos y recibiendo el servicio con
normalidad, y no quiso entrar ares-
ponder siuna sola aseguradora po-
drfaasumiralos1,5millones de be-
neficiarios de Muface y que en Cas-
tilla y Ledn corresponden a 110.136.
Esendmerobajasisetiene encuen-
taaquellaspersonasacogidasauna
mutualidad privada. que son76.682,
repartidos entre Adeslas (39.911), Asi-
sa (18.800) y DKV (17.791).

El ministro sefialé.que en breve
prevérecibir uninforme dela AIReF
sobreMuface einsistid enque, lade-
saparicion del concierto paralosfun-
cionarios, es un debate que se pue-
detener «conlossindicatos, conotras
formaciones» pero no en este mo-
mento.

Un total de 1.577 aspirantes
compiten por una plaza en
el MIR en Castilla y Ledn

Valladolid, Ledn y Salamanca acogen las pruebas
~ deacceso de formacion sanitaria especializada

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
Silala situacion sanitaria en Casti-
llay Ledn siempre va acompafiada
de una visién a futuro ante sus re-
imarcados e insisterites déficits de

profesionales, hoy tendralugaruna -

delascitasmasimportantes parapa-
liareseproblema:laspruebasdeFor-
macién Sanitaria Especializada (FSE).
Hasta 32.212 estudiantes se presen-
tardn a las pruebas de acceso en to-
da Espafia, donde Castillay Leén
abrird sus puertas a 755 aspirantes
de Medicina, Enfermeria, Farmacia
ydelambito dela Quirnica, laFisica,
laBiologiayla Psicologfa.

Como cada afio y cada regién, el
objetivoes completarlaofertadeti-
tulaciones en las dreas de salud de
laComunidad. No fue asf el afio pa-
sado, cuando se dejaron sin cubrir
47 vacantes tras finalizar todas las

convocatorias, incluide el urno ‘ex--

tra'y sin contar las renuncias fi-
nales. Portanto, ycomorigenlasnor-
masdelMinisteriodeSanidad,aque-
llos candidatos que superen el exa-
men tipo test podran elegit en fun-
ciéndelanota,loshospitalesdonde
deseen seguir su formacién es-
pecializada.

_ Las sedes se reparten por todo el

" territorio nacional, sin embargo, lo .

que sies tinica esla hora de convo-
catoria del examen: las 15.00 horas
de hoy. En Castilla y Ledn, los cen-
tros para realizar las pruebas serdn
laFacultad de DerechodelaUniver-
sidad de Ledn (281 solicitantes), Fa-
cultad de Ciencias Quimicas dela
Universidad de Salamanca (613) yel
Aulario del Campus Esgueva de la
Universidad de Valladolid (683).

MEDICINA DE FAMILIA
Entrelas pruebasde Formacién Sa-
nitariaEspecializada, unadelasmds
relevantes las relativas aMédico In-
terno Residente (MIR). Asi, Medici-
naFamiliar y Comunitaria vuelve a
ser [a 'reina’ de todas las especiali-
dades, con 190 plazas para futuros .
aspirantes, lamisma cifra que hace
unafio. Bn el revés, hay hasta cua-
tro especialidades que no podran
demandarse enla proximaconva-
catoriaenlaComunidad, como son
‘Farmacologia Clinica, MedicinaLe-
galy Forense, Cirugia Pedidtricay
Radiofarmacia.

Por lo que se refiere a la forma-
ciénespecializadaenEnfermerfa,
Castilla y Leén convocard 151 pla--

Zas,
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La ‘ventan

SANIDAD

La Junta pedira
el relevo de
Maria Blasco al
frente del CNIO

SPC / VALLADOLID

illa tinica’ de Sacyl estard en marcha

en 2026 tras una inversion de 7,2 millones

SPC / VALLADOLID

La ‘ventanilla tinica’ de Saycl co-
menzard a funcionar alo largo del
préximo afio 2026, tal y como con-
firmo el portavoz dela Junta, Car-
los Ferndndez Carriedo, después
de que el Consejo de Gobierno ha-
ya aprobado una inversién de 7,2
millones de euros para el desplie-
gue del futuro Canal de Atencién al
Ciudadano de la Gerencia Regional
de Salud. En concreto, la Junta

apuesta con este proyecto por lain-
tegracién «global» de los canales
con los que trabaja la Gerencia Re-
gional de Salud para reducir la car-
ga de algunas tareas administrati-
vasy de comunicacién para pacien-
tes y profesionales. Este prevé una
mejora de la comunicacidn entre
los ciudadanos y la Gerencia Regio-
nal de Salud desde el uso de varias
estrategias como una ‘ventanilla
tinica’' para atender las solicitudes
de los ciudadanos, que tendra de-

trds una herramienta que dirigira
automdticamente la solicitud al in-
terlocutor més adecuado parares-
ponder ala demanda recibida del
ciudadano, Esta ventanilla digital
complementard la atencion pre-
sencial realizada en las dreas admi-
nistrativas de los centros de salud y
hospitales.

Fernandez Carriedo también
explicé que se aumentard la carte-
ra de servicios digitales que Sacyl
pone a disposicién de los ciudada-

nos, con lo que se permite, entre
otras cosas, que el paciente pueda
solicitar el cambio o la anulacién
de una cita hospitalaria a través de
canales digitales. Este nuevo canal
de atencién de la sanidad ptiblica
de Castilla y Ledén permitird que
tanto profesionales como pacien-
tes dispongan de un médulo, com-
plementario ala Historia Clinica
Electrénica, donde podran consul-
tar toda la informacién intercam-
biada entre ambos.

LaJunta de Castilla y Leén pe-
dird el relevo de la directora del
Centro Nacional de Investiga-
ciones Oncoldgica (CNIO), Ma-
rfa Blasco, durante una reunion
del patronato a finales de este
mes, del que forma parte, Car-
los Ferndndez Carriedo, porta-
voz autonomico, defendié que
es preciso iniciar una «nueva
etapa» que evite que este centro
investigador esté «constante-
mente en entredichon por pre-
suntas irregularidades en su
gestion, Es por ello que defen-
di6 que «serfa bueno que una
nueva-persona» asumiese la di-
reccién del centro con «trans-
parencia».
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TRIBUNA LIBRE | BENJAMIN CASTRO {Presidente ﬁSIFicastilla vy Ledn}

El futuro de Muface en
jaque: un desafio para
la sanidad ptblica

Lo tenemos claro,
no renunciaremos
aun derecho, a una
condicién laboral
de los funcionarios,
ni consentirermnos
que se juegue con
la salud de mds de
un milléon y medio
de personas '

rge que el Gobierno alcance un

acuerdo con las aseguradoras pa-

1a garantizar la continuidad y via-

bilidad del concierto sanitario de
Muface (Mutualidad General de Funciona-
rios Civiles del Estado). El tiempo apremia.
El plazo de presentacién de ofertas parala
segunda licitacién finaliza el préximo lunes
dfa 27 de enero. Mientras tanto, el millén y
medio de mutualistas y sus familias en toda
Espaiia —incluidas unas 180.000 personas
en Castillay Leén— afrontan estas horas con
una preocupacién insoportable. Lo mds
alarmante es que el Gobierno no parece
reaccionar con la urgencia necesaria antela
gravisima crisis de asistencia sanitaria que
provocariala desaparicién de Muface. Un
eventual trasvase de todos sus mutualistasa
la Seguridad Social desajustarfa o colapsaria
severamente el Sistema Nacional de Salud
(SNS).

Lamentablemente, a estas alturas del
praceso de negociacidn resulta inquietante
la postura de algunos responsables guber-
namentales. Las declaraciones de la minis-
tra de Sanidad, que ha manifestado indife-
rencia e incluso satisfaccién ante la posible
desaparicién de Muface, son particularmen-
te preocupantes. Esta actitud se fundamen-

_ taen una malinterpretada defensa de la sa-

nidad piiblica que ignora el valor comple-
mentario que aporta Muface al sistema.

La Central Sindical Independiente y de
funcionarios (CSIF) siempre ha defendido
con firmeza los servicios publicos, base de
su existencia como organizacidn sindical
independiente. Por ello, y al mismo tiempo,

respalda con contundencia el modelo pui-
blico de Muface que, conviene recordar, for-
ma parte del sistema sanitario ptiblico espa-
fiol desde 1975. Este modelo naci6 para in-
tegrar a los funcionarios civiles excluidos de
la Seguridad Social, disefidndose con parti-
cularidades propias, unas mds beneficiosas
y otras menos, pero sin representar un privi-
legio sino un derecho histdrico.

No es aceptable que el Gobierno preten~
da eliminar, de manera unilateral y abrupta,
un sistema de atencidn sanitaria que ha si-
do el sostén de miles de familias de trabaja-
dores publicos durante décadas. Este mode-
lo complementa los recursos limitados de la
Seguridad Social, ysu desaparicién genera-
ria un impacto catastrdfico en territorios co-
mo Castillay Le6n, que serfa una delas co-
munidades mds afectadas, solo superada
por Ceutay Melilla. -

Segtin las estimaciones de CSIE para que
SACyL —el sisterna de salud ptiblico de Cas-
tillay Ledn— pudiera absorber a los benefi-
ciarios de Muface con un nivel de calidad
suficiente, serfa necesario cubrir las 30 pla-
zas vacantes de médicos de familia, contra-
tar a mds de 200 especialistas adicionales y
sumar unas 2.500 enfermeras para equili-
brar la proporcién médico-enfermera en la
atencidn Primaria y acercarse a los estdnda-
rtes europeos en lahospitalaria, También se
precisarfa reforzar otras categorias profesio-
nales, como técnicos de rayos, celadores y
personal auxiliar, ademds de ampliar in-
fraestructuras: nuevos centros de salud, qui-
r6fanos y equipos de diagndstico. Este pro-
ceso llevaria afios, durante los cuales el sis-
tema se enfrentarfa a graves dificultades.

Ademds de exigir al Gobierno que alcan-

ce un acuerdo inmediato para poner finala -

incertidumbre que atraviesa Muface, CSIF
también reclama responsabilidad y com-
promiso social a las aseguradoras, Estas de-
ben garantizar la atencién sanitaria de los
mutualistas sin demoras, interrupciones o
recortes, como los que ya estdn ocurriendo,
seguin las numerosas quejas recibidas. Si
contindan incumpliendo sus obligaciones,
el sindicato no dudard en llevarlas ante los
tribunales. ’

CSIF no va a dejar abandonados a los mu-
tualistas y va a mantener la defensay la con-
tinuidad de Muface hasta que se alcance el
esperado acuerdo entre Gobierno y asegu-
radoras. El tiempo corre, al Gobierno debe
dar una solucién. Por eso, hemos anuncia-
do que convocaremos una huelga delos fun-
cionarios de las administraciones afectadas,
que son Educacidn piiblica en todos sus ni-
veles, Administracion General del Estado y
Correos, dentro de la primera quincena de
febrero, si el dia 27 de enero queda desierta
lalicitacién de Muface.

Lo tenemos claro, no renunciaremos a
un derecho, a una condicién laboral de los
funcionarios, ni consentiremas que se jue-
gue con la salud de mds de un millén y me-

dio de personas—pensionistas, funcionarios

y beneficiarios-. No permitiremos que se
ponga en brete el sistema puiblico de salud
del que disfrutamos todos los ciudadanos.

Portadores de
esperanza

EL BLOC DEL GACETILLERO
JESUS FONSECA

liento, de cercania o de distancia; for- -

jar encuentros, o propiciar soledades.
Ser animosos o no serlo, en tiempos de incer-
tidumbre. Importa lo que importa: dar algo
mds delo que se espera de nosotros. No per-
manecer indiferentes a lo que sucede. Nos ird
mal, si nolo hacemos ;Hay algo mds necesa-
rio? jVivimos de espalda a tantos dramas hu-
manos! Esta virtualidad egoista en la que nos
movemos, nos aleja del dolor ajenoy alza mu-
ros infranqueables. Lo que cuenta es que no
nos dejemas atrapar por la indiferencia'y per-
severemos en la biisqueda del bien comuin.
3C6mo se consigue esto? Pues trabajando no
solo por el beneficio propio, sino también
por el bienestar de los demds, cuestelo que
cueste. El que mds aporta es el que con ma-
yor coraje defiende la justicia, sin dejar pasar
una. Y no es mds valiente el que, con esta ex-
cusa, se expone alocadamente a toda clase
de riesgos, olvidando que «el que ama el peli-
gro perecerd en ely, sino el que tiene claro lo
que debe hacer para fomentar sentimientos
de cercania, respeto y solidaridad. A propdsi-
to de esto tiltimo, se suele decir que nada ha-
ce madurar tanto como el dolor. Cierto:
«Quién no ha sufrido no sabe de nada», gus-
taba repetir San Juan de la Cruz. Nos hace fal-
ta convencernos de que, ser sufridos, nos
aporta lucidez para tomar decisiones acerta-
das. Esto, en un mundo dirigido por atolon-
drados y temerarios cuenta, yalo creo que
cuenta. Da pavor escuchar las cosas que se
proponen, salidas de laboca de quienes tie-
nen en sus manos la gobernanza del mundo,
se supone que para hacer la vida mds vivide-
ra. Pero no pareceria que nuestros manda-
mds ardan en deseos de darla vuelta ala exis-
tencia de los que peor estan. Con su actitud,
supuestamente progresista o proteccionista,
estdn defendiendo la parcialidad y el favori-
tismo. Quede claro que todo lo que no pase
por laredistribucién de riqueza, traerd fatidi-
cas consecuencias, antes o después, para los
de arriba y para los de abajo; para el Norte y
el Sur. Elvinico compromiso posible, es aquel
que propicia la justicia, la convivenciay la
paz de todos. Y todos, son todos. El valiente
es el que resiste y hace frente al infortunio y a
la desgracia, no por miedo a ser tachado de
cobarde, sino por sentido delarectitud yla
equidad. No sirve de nada quejarse y dejar-
nos abatir por el desdnimo ante lo terrible de
los males que nos amenazan, perdiendo asi
el coraje para hacerles frente. Hastano nos
vendrfa mal que nos sacaran -asf fueraa pa-
tadas- de la indiferencia ante el padecimien-
to del otro, en la que nos hemos instalado con
nuestras comodas rutinas y que es una tram-
pa, al retrasar una sociedad mds justa, capaz
de querer y estar cerca de los que se quedan
atrds, tantas veces a costa de nuestra tibiezay
canalladas. -

1 y yo, amable lector, podemos ser
I portadores de esperanzay de desa-
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beneﬁcio

: _Elaguacongaspuede ayudm‘ aperderpa-:oal L s
“aumentarla absorcién de glucosa en sangrey -
elmetabolismo (lavelocidadala que el cuerpo |
uuliz.ayconwertela energfa), pero los efectos.
- sontanpequefios quenose puede confiar tini-
*camente en ello. Estaesla conclusién deun
breve andlisis de expertos del Hospital de Neu- -
romrugfa'lhsseﬂtm an]apéupublimdo enlare-
e 'vzstaBMI Numnan vamrmn & Health. .

- POR CIENTO subieron los casos
~ dellepra en el mundo, segin los
. i datos correspondientesazo23.
* recopilados.porla OMS en184 -
palses. La fundacién Fontilles .~ *
. facilité estas cifras, que suponen’
182.815 nuevos pacientes, 8 723
-mds que en 2022.

JESUS CENTENO (EFE)

inco afios después de que
estallara la pandemia que

puso en jaque al planeta, -

el origen de la covid-19
continiia siendo un misterio: 1a Or-
ganizacién Mundial de la Salud
(OMS) sigue reclamando a China
mds informacidn, mientras Pekin
asegura que ya ha entregado todos
los datos de los que dispone.

Enla ciudad deWuhan, hogar
de mds de 11 millones de personas,
lavida hace tiempo que retomé su
curso, aunque para muchos la co-
vid es todavia un mal trago dificil
de olvidar. Alli se notificaron los
primeros casos, en diciembre de
2018, y en enero se impuso un con-
finamiento de mds de dos meses
para frenar el repunte de contagios
de un virus que acabd dejando, se-
giin la OMS, casi 800 millones de
infecciones en el mundo y siete mi-
lienes de muertes.

«Nos alegramos de haber vuel-
to ala normalidad, pero es bueno
recordarlo porque muchos no
queremos olvidar como si nada
hubiera pasadon, sefiala una resi-
dente, Chu Jing.

EL MISTERIO CINCO
ANOS DESPUES

Pesea Ias‘investigaciones, ni China ni la OMS han logrado dar una_

explicacion sobre el origen del virus que puso en jaque al planeta

Otra wuhanesa, Liu Xuan, re-
cuerdala incertidumbre de aque-
1los primeros dias de confinamien-
to, con las calles completamente
vacfas y el casillero de contagios y
fallecidos en aumento: «Era diffcil
encontrar una cama en un hospital
o conseguir comida, porque inclu-
so aunque pudieras salir no habfa

précticamente nada en los super- -

mercados»,

«Al principio todo eran rumores
yla gente no sabfa bien qué hacer.
No sabfamos si estdbamos conta-
giadosyno habfa manera de saber-
lo. Se confiné la ciudad de un dia
para otro, la gente tenfa que haber
sabido con mds detalles qué estaba
pasando para poder tomar medi-

" das», comenta.

Fueron los primeros compases
de una crisis sanitaria de origen to-

davia inclerto: el pasado diciembre
la propia entidad sanitaria mun-
dial volvié a pedir a Pekin transpa-
rencia sobre la secuencia genética
de los primeros episodios en el

mercado de Huanan en Wuhany -

los trabajos llevados a cabo en los
laboratorios de la ciudad. )
Seguin el director general dela
OMS, Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, sin datos completos «todas las

hipdtesis estdn en el aire», inclu-
yendo la teorfa de que el coronavi-
tus escapara de forma accidental
de algtin laboratorio de bioseguri-
dad, lo que segtin los cientificos del

organisimo que visitaron China era
la menos probable delas hipétesis,
perono descartable.

EL MERCADO, SELLADO, Hoy dia,
el mercado de Huanan sigue com-
pletamente sellado y celosamente

vigilado por guardias de seguridad. -

Las dos naves que lo componfan,
separadas por una calle, continian
cerradas cinco afios después.

En enero de 2020, al poco de di-
fundirse los primeros casos del en-

tonces llamado «brote misterioso

de neumonia», el mercado bajé la
persiana tras detectarse la propa-
gacién de contagios en vendedores
y clientes.

Apenas un dfa antes, el Gobier-
no chino habfa informado dela de-

teccién en Wuhan de los primeros

casos, pero para aquel momento el
coronavirus ya se transinitfa a toda

- velocidad.

Durante meses, investigadores
completamente ‘enfundados en

equipos blancos de proteccidn fue-
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LA REINA LETIZIA Y FEDER TRATAN LOS RETOS SOfRE'
LA ATENCION A PERSONAS CON ENFERMEDADES RARAS :

Lareina Letizia asistié a una reunidn de la Federacién Espaniola de Enfer- -
medades Raras (Feder), en la que pudo conocer tanto las metas alcanzadas -
en 2024 como los retos para este afio en cuestiones de transformacién so-
cial, atencién directa a las personas con enfermedades raras, la sostenibili-
dad o el propio funcionamiento de la organizacién. Feder informé a la reina -
de los desaffos para promover el desarrollo de politicas que aborden estas

ronlos tinicos autorizados a entrar
al recinto para desinfectarlo y reco-
lectar muestras.

En Huanan ya no queda rastro
de ellos ni de comerciantes o clien-
tes que antafio abarrotaban un
mercado al aire libre en el que se

podian comprar desde frutas y ver-
duras hasta carne fresca, mariscos,
hierbas y especias. S6lo quedan ac-
tivos establecimientos aledarios
‘tomo una amplia galerfa que am-
‘para un centenar de pticas.

Pelkin nunca ha
llegado.a compartir
los analisis del
patégeno que
realizé en Huanan

Ensumemento, incluso la pren-
salocal publicé que en el mercado
sevendian hasta faisanes y serpien-
tes y los cientificos sospecharon
que ciertos murciélagos oriundos
del sur de China o el pangolin po-
drfan haber originado la transmi-
sién. Mientras, otras voces no des-
cartaban que el patégeno escapara
deunlaboratorio, hipdtesis que avin
causa indignacién en Pekin.

Segtin la OMS, hace falta que

China comparta los resultados ge-
néticos y moleculares que se guar-
dé sobre el mercado de animales:
«Elvirus no ha sido identificado en
animales o muestras de animales
del mercado, ni hemos encontrado
aanimales que hayan infectado a

humanos, indicé el afio pasado la-

responsable técnica de la lucha
contra la pandemia en la entidad
mundial, Maria Van Kherkove.

Cree que hacen falta mds estu-
dios que sigan la pista del animal
que pudo haber actuado como in-
termediario y respuestas a pregun-
tas como de dénde venfan los ani-
males. «También pedimos, sin res-
puesta, pruebas serolégicas de las
personas que trabajaban en el mer-
cado o en las granjas de las que ve-
nfan los animales», indica.

China defiende que ha «apoya-
do activamente la investigacién
mundial» sobre el coronavirus, y
que los expertos que la organiza-
cién envio «fueron a todos los lu-
gares que querian ir».

«Conocieron a todas las perso-
nas que querian conocery vieron
todos los materiales que querfan
ver», zanjo recientemente la porta-
voz Mao Ning de la Cancillerfa del
-pais asidtico. Atin asi, aunque el
mundo prefiere olvidar, el enigma
dela covid-19 sigue sin descifrarse.

. patologfas, todo ello con el objetivo de contribuir.a nivel autoné

" ‘cional en el desarrollo de soluciones para las més de tres millones de.per !
viven con enfermedades raras o en biisqueda de diagndstico en Espafia. En ese sentid
sefialé que |a realidad de las enfermedades poco frecuentes requiere de una actuacién -
coordinada a nivel de diagnéstico, de tratamiento y de investigacién, resaltando que el -
‘clerre de 2024 «trajo una de as noticias ms importantes para la organizacion» enel . *
4mbito del diagnéstico, pues se anuncié la creacion.
-Médicay Genética Clinica de Laboratorio que,
néticas, era una de las reivindi

ONCOLOGIA | UNA DE CADA OCHO MUJERES PADECERA CANCER DE MAMA

ones «histéricasy» del organismo.: -

cional einter
rsonas que con-

ueel:

e las especialidades de Genética -

unito al catdlogo comiin de pruebas ge-

Someterse a una mastectomia provoca cambios en el esquema corporal de la mujer, por

lo que la reconstruccion puede tener un impacto muy notable a nivel funcional y psicolégico

EUROPA PRESS .

na de cada ocho espafiolas

padecerd un cincer de mama
ensu vida. En algunos casos serd
necesario reconstruir esa mama,
un procedimiento quinirgico que
va mds alld del mero aspecto esté-
tico, y que puede impactar nota-
blemente a nivel funcional y psi-
col6gico enla paciente.

La doctora Maria del Mar Ver-
net Tomas es la coordinadora dela
unidad funcional de patologia ma-
maria del Hospital del Mar de Bar-
celona yla presidenta dela asocia-
cidn espafiola y portuguesa de ci-
rujanos de la mama. Segin
explica, este procedimiento qui-
riirgico que se llevaa cabo tras rea-
lizar una mastectomifa «consiste
en crear una nueva mama en
aquellas pacientes en las que se ha
tenido que extirpar por la situa-
cién particular que sea».

Cuando se realiza una mastec-
tomia se produce un «cambio im-
portante» en el esquema corporal
de lamujer, y que forma parte de
suvida sexual, social, y privada.

«Se puede haber visto alterada
la calidad de vida de la paciente, y
su adaptacion a la nueva situacion
puede verse dificultada por la

mastectomia, de manera quelare-
construccién de Jamama palia es-
tos cambios en la estructura de la
mujer», resalta esta especialista.
La doctora Carmen Vega, que es
lajefa de seccién del servicio de
cirugia pldstica del Hospital del
Mar de Barcelona, coincide con su
colega al apuntar que este tipo de
intervenciones son necesarias
«siempre quela paciente lo deseen.
_ En este sentido, sefiala que
«suele estar indicada tras una mas-
tectomia o tumerectomia, o bien
por una patologia en la mama fru-
to de una enfermedad congénita,
o ante el riesgo de desarrollo de
cancer mama, en el que estd indi-
cada una mastectomiay.

€OMO SE REALIZA. La doctora
Vega detalla que la cirugfa recons-
tructiva de la mama puede reali-
zarse bien a través de protesis, o
bien, a partir de tejido propio dela
paciente, generalmente del abdo-

men. «Cada técnica tiene sus ven- -

tajas e inconvenientes, y luego hay
factores que determinardn la ido-
neidad de cada una», afirma. Esta
especialista matiza que, si hay ra-
dioterapia previa o posterior, no
estdn indicadas las prétesis por
riesgo de mal resultado estético y

‘funcional. En el caso del empleo

de tejido propio de la paciente (re-
construccién mamaria autéloga),
esta técnica si puede emplearse
cuando la paciente va a recibir ra-
dioterapia o tiene antecedentes de
ello, o bien porque prefiere seguir
este procedimiento. «No tienes
una prétesis que recambiar cada
afio; aqui el tacto es mds parecido
alamama normal, y la evelucién
es mdsparecida ala mama sana».

Sila paciente no tiene exceso
de piel y de grasa en el abdomen,

" la zona desde la que habitualmen-

te suele extirparse el tejido parala
reconstruccién mamaria, la doc-
tora especifica que se podriareali-
zar con el tejido dela espalda, don-
de estd el surco del sujetador si so-
bra; también se puede hacer con
el miisculo de Ia espalda, y luego

Las expertas
apuntan que es -
una operacion
necesaria solo sila
paciente lo desea

v

hay otras zonas como el drea de
los ghiteos, de la cintura, o dela
cara interna de los muslos. En este
contexto, la reconstruccién ma-
maria con tejido del propio del pa-
ciente es latinica cirugfa recons-
tructiva que perdura de porvida, ¥
ala que posteriormente, si se de-
sea, sele pueden hacer pequefios
retoques, a diferencia dela cirugia
pléstica, enla que las prétesis se
deben cambiar cuando se degrade
el material, algo que suele suceder
en torno a los 10-15 afios, depen-
diendo dela paciente.

Alahora de proteger la cicatriz
delaintervencidn, y que ésta sea
dela mejor calidad posible, esta
especialista ve aconsejable em-
plear hidratacién con aceites, ma-
sajes, proteccioén solar, ldser, o pre-
so terapia (parches de silicona),
entre otras técnicas.

Vega recalca que la reconstruc-
cién dela mama es opcional y hay
mujeres que la rechazan. «Se debe
aportar alas pacientes la informa-
cién de todas las fécnicas y con;,
sensuar con ellas la mejor en cada

. una, La decisién en cada caso de-

pender4 de varios factores que se-
14 necesario debatir con el ciruja--
no pldstico y los expertos de las
unidades de patologia mamaria»,
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ACTUALIDAD ECONOMICA

-optimismo indicando que «nadie
puede negar» qgue el Gobierno ha
hecho «el mayor esfuerzo de la his-
toria» pararenovar el concierto, con
una subida de las primas del 33%
entresafios, unosrocomillones de
euros. Parece que los plazos no se -
han cumplido, aunque el anuncio
de Adeslas de mantenerse como

. prestador deservicios si se garanti-

Asisa atin sigue

enlapuja

por el concietio
- sanitario

'Todos los
‘mutualistas
siguen recibiendo
la asistencia

zan los términos negociados con el
_Gobierno esun cambio mds quere-
levante, Adeslas ha estado mante-
niendoalolargo de esta pasada se-
manadiferentes contactos con el Mi-
nisterio para la Transformacién Di-
gital y de Ia Funcion Publica y fruto
deestasconversaciones «sehanpro-
ducido avances significativos que
permitirfan resolver lasituacidnac-
tualy, indican en la aseguradora.
R z * ™ Hasta ahora Asisa ha sido la tini-
Ad 1 d 1 M f 1 ca que se mostrado interés por esta
eslas considera Voiver a IVIUTACE SI €1 oxcinpibiia contaprobavt -

incorporacién de Adeslas, la mayor

Gobierno cumple las mejoras pactadas i

Mufaceal dar cobertura sanitaria al

§ T

Oscar Ldpez, ministro para la Transformacidn Digital y de I Funcidn Piiblica, en Ia Comisidn de Hac

fenda y Funcidn Piiblica. GABRIEL LUENGAS / EP

; : ; . : ; . Wis . G 33% de los funcionarios, quedaria

La mutua amplia el plazo, que conclufa este lunes, para recibir ofertas sanitarias  porsabersilaalemanaDiVeambia
) : & N de opinion. ¥

i : . ¢ Las tres rechazaron desde el co-
szodepre-  «lospasosnecesarios paradarcon-  «se acordard un nuevo plazo para  mienzo del proceso las propuestas
stabapre-  tinuidad de forma favorablen asu  la presentacién de ofertasn. Ades-  del Gobierpo al considerar que no
= enero,se-  presencia en Mufacs si se consoli-  lasesuna delas tres aseguradoras secumplianlas condiclonesparacu-
"dan los «avances» e1 las conversa-  que hasta ahora estin ofteciendo  brir las pérdidas de mds de 400 mi-
cionesquehamanteridoconel Go-  cobertura sanitariaalos funciona-  llones de euros que denuncian ha-
{npresenta- biemoenestosdias anunciaronayeér  rios en virtud de un acuerdo con . ber experimentado en los tltimos
zpuntado que fuentesdelaaseguradora. - Muface. - tres afios. Su presién para obtener -
=zte trdmite La compaiifa envié un comuni- La posibilidad de que el concur-  unasubidasuficientedelaprimapor
cado después de que Ia Mutua-  soquedaradesiertodenuevoelpré—  cubrir los servicios de salud de los
lidad General de Fuacionarios Ci-  xime lunes llevd al Goblerno afor-  funcionarios parece haber dado re-
viles del Estado (i4u:face) arpincia-  zar negociaciones con la asegura-.  sultado, con el Gobiernomodifican-
ra que ha iniciado el proceso para  doraparticipadapor CaixayMutua-  dolas condiciones deunalicitacion
las, dos de las tres que prestanel  condicio modificar las condiciones dzla se-  Madrilefiaparaincorporarlaalpro-  ante el rechazo précticamente und-
servicio actualmente, podrian re- Adeslas ¢ 5 uzrecon-  gunda licitacién d=] concieriode  ceso.Dehecho, elpasadoviemesel  nime de los prestadores de ser-
novarlo. Porel momentoz, Muface  siderard su «pocicicn actuals y dara  asistenciasanitaiia nacional, youe - ministroOscar Lépezadelantabasu  vicios, L

® NEWSLETTER

. ELMUNDO hadejadosin elpl
LaMutualidad General de Funcio-  sentaciénde o,
narios Civiles del Estado (Muface)  visto conclu
comunicd ayer que ha iniciado el
proceso para modificar las condi-
ciones de la segunda licitacién del
concierto de asistenciasanitariana- h
cional, y que «se acordara un nue-  conindependznci
vo plazo para la presentacion de _todoslosm
ofertas». Alaesperade quesecon-  res como b
firmen las novedades negociadas  tinuarreci!y
conlasaseguradoras, AsisayAdes-  cia sanitaria

_ELMEJOR ANALISIS
| ECONOMICO

* con Francisco Pascual:

- SUSCRIBETEAQUI
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-OPINION

LOS TRABAJOS YLOS DIASTI

«gComo novasa poder comer pan?
En mi época habia que comer de todo
lo que se podia, habia mucha escasez.
‘El pan es un alimento muy sano.

Frase popular

Celiaquia

CARLOS DE LA CASA

«No todo los establecimientos
- tienen productos sin gluien, aunque
 afortunadamente cada vez son mas
los que ofrecen estos alimentos»

La celiaquia es una enfermedad autoinmu-
ne que principalmente dafia el intestino del-
gado, pero puede afectar a cualquier 6rgano
o tejido,alterando la absorcién de las vitamni-
nas, minerales y demas nutrientes que con-
tienen los alimentos.

‘Los celiacos no toleran una proteina lla-
mada gluten, que se encuentraen ciertos ce-
reales como: trigo, avena, cebada, centeno,

Cuando ingieren estos alimentos su siste-

ma inmune responde y se produce el dafio

- en lamucosa del intestino delgado.

Los sintomas son diversos y no a todos se
les manifiesta de la misma forma. Pueden
serdesde problemas digestivos (diarrea, pér-
dida de peso, dolor abdominal), hematold-
gicos (anemia), dolores dseos y articulares,
afectacion de la piel (dermatitis herpetifor-
me, deshidrosis) e, incluso, puede o presen-
tarse ningtin sintomay esto es ain mas gra-
ve, Se ha relacionado esta con algunos cin-
ceres intestinales: linfoma y adenocarcino-
ma. -

Enocasiones, el diagnéstico es todo unte-
to, ya que puede comenzar con el iniciodela
alimentacién complementaria en lactantes

- hasta la edad adulta. No olvidemos que ha-

~ ceunosafios era complicado el diagndstico. -

Una vez diagnosticado surge el problema
importante jcudl es el tratamiento? Este es
tnico y consiste en evitar todos los alimen-
tos que contengan gluten y ello serd asi pa-
ra toda la vida. Ademds, no solo se debe evi-
tar que contengan gluten, sino tener una vi-
gilancia estrecha para evitar la contamina-

cidn cruzada, que es tremendamente dificil -

de conseguir.

‘Ademds, existe un pequefio percentaje de
pacientes que no mejoran con la supresion
del gluten y requieren tratamientos farma-

colégicos.

. Laspersonasceliacas, ade-
mds de combatir su enfer-
medad, deben asumir otra
serie de problemas. ;Dénde
adquirir sus productos?, No
todos los establecimientos

tienen productos singluten, -

aunque aforumadamente ca-
da vez son mas los que ofrecen este tipo de

alimentos, yaque se hadescubiertoqueuna

parte importante de lapoblacion es celiaca.
Entre un1% y un 2% dela poblacién es ce-

laca, lo que significa que en Espaiia hay en-

tre medio millén y un milldn, por lo que se

-debe asumir que estamos ante una en-

fermedad totalmente infradiagnosticada. Se-

gtin datos oficiales entre un 8o y un 85% de -

losceliacos no estén diagnosticados. En Cas-
tillay Leon los afectados son unos 50.000.

Sepiinvarias asociaciones de personas ce-
liacas, el presupuesto para poder adquirir es-
te tipo de alimentos es mayor. La diferencia

.entre un afectado por celiagufa y una perso-
na no afectada a la hora de adquirir la com-
pra es de un §5,52% mas.

Todo ello sin tener en cuenta que estaen-
fermedad tiene un componente genético, lo
que indica que es probable que en un mis-
mo hogar convivan mds de una persona ce-
liaca.

Como mera curiosidad podemos indicar
que estas navidades el precio medio de un
«roscén de reyes» de medio kilo relleno de
nataestabaen12,61€ y el uroscoén» delas mis-
mas caracteristicas, pero sin gluten, era de
27,408,

El salir a comer fuera de casa también tie-
nesus problemas. Se debeiraunrestauran-
te especializado y que tenga presente que
hay que evitar la contaminacién cruzada, es

- decir, espacio de cocina, almacenaje, mena-
jedecocina, aceites, alimentos voldtiles, etc.

Patricia Garcia, presidenta de ACECALE
(Asociacién Celfacos de Castilla y Leén) ha
dicho: «Bs todoun reto encontrar sitios don-

de puedas ir a comer, que sean seguios, que - -

haya platos, mentis e incluso, a veces, hasta
qué chuches puedes consumir. Y es dificil

" porque estamos hablando de algo que for-

ma parte de la integracion social».
Laverdad es que, afortunadamente, en Es-
pafia se ha asumido estarealidad y enlaac-

_tualidad cada vez son més los restaurantes
* con cartas especializadas, aunque hay dife-

rencia entre unos lugares y otros. Yaexisten
2000 restaurantes que se han especializado

en ello. Por ejemplo, fuera de Espaiia, es cu- . 3

rioso observar la diferencia entre Francia e
Italia, a favor de esta segunda.

Si acudimos a las hemerotecas veremos
como los diferentes gobiernos, as{ como el
Defensordel Pueblo, han reconocido el agra-
vio econéimico de los celiacos, pero nos pre-
guntamos sQuéhanhecho? ;A qué esperan?

-Unatltima anotacién: el préximo dia27,]la

" Escuela Celicidad realiza el primer webinar

gratuito de z025. Ladietista especializadaen

celiaquia, Lore Pérez, se encargara de expli- .

car de forma préctica como organizar unaali-
mentacién ademis de sin gluten que sea sa-
ludable. 4 )



“LOS RINONES SON
MAS QUE FILTROS O
DEPURADORAS:
ESCONDEN LA LLAVE
DE LA INMORTALIDAD”

Salud renal. El nefréldgo Borja
Quiroga sefiala funciones clave de
estos organos y como los protago-
nistas de la dieta dejan huella. "Son
el espejo de nuestra alimentacion”

Por Sonia Mareno. Fotografia de Bernardo Diaz

s de seis millones de personas en
Espafia tienen una enfermedad
renal; la mitad no lo sabenn. Con
esta cita se abre Pormis rifiones que .
oy como bien (ed. Rosamerdn), un
libro divulgativo sobre el rifién y sus
funciones, aderezado con consejos culinarios, técnicas
y recetas que buscan preservar y mejorar la salud renal,
El nefrélogo Borja Quiroga es el cicerone de este
- érgano, «el més complejo de todosy, y quien consigue, a
través de estas paginas, que dejemos de ignorarlo y que
nos entren ganas de cuidarlo mucho. Para ello, nada
mejor que las propuestas del chef con estrella Michelin

Domingo 26 de enero de 2025 | PAPEL [ La revista dominical de EL MUNDO

Miguel Cobo. Ellibro se ha gestado a partir delas
conversaciones entre estos dos profesionales en las
cocinas del restaurante de Burgos donde Cobo puso en
marcha su propuesta basada enla evolucién humanay
en cdmo estahaimpactado enlo que huy consumimos
ylas técnicas culinarias.

- Pero, ademds, Quiroga, miembro de lajunta directiva
delaSociedad Espafiola de Nefrologia (SEN),
especialista en el Hospital Universitario dela Princesa
de Madrid y profesor en la Universidad CEU San Pablo,
consigue llamarla atencién sobre un preccupante
aspecto sanitario, que no se tiene suficientemente en
cuenta, porque «todo el mundo sabe que el exceso de
colesterol puede provocar un infarto, pero nadie
pregunta cudntas proteinas se pierden en orinan,

—Alejado el periodo de festines, sse puede decir que
la Navidad perjudica seriamente nuestra salud renal? -

-Dirfa que s, al menos, de un tiempo a esta parte. Me
refiero a que en las comidas de las fiestas navidefias

cada vez es mds habitual recurrir a los ultraprocesados; -

alimentos que compras y que te duran tres.dias fuera de
lanevera, algo que jamds pasarfa con lo natural. Esas
comidas preparadas contiénen, amijuicio, los grandes
enemigos del rifién: la sal y el fdsforo, y es lo que hace
probablemente que estos dias sean perjudiciales para

* lasalud renal.

Quiroga defiende que, sin embargo, Ias comidas
preparadas de forma natural, «las que hacfan nuestros

abuelos, en principio no tienen por qué impactar tanto. -

Aungque lo normal es que esos dfas todos nos hayamos
excedido con la comidan. Por eso ahora, apuesta por
esos propdsitos de enmienda que buscan «centramos
en nuestrasalud y, especificamente, en los rifiones».
_Ensulibro recoge una manifestacion que aludea .
popular dicho reinterpretado: «Silos ojos son el espejo

CRIBADO.
Lacrealtininay
la proteinuria
cuestan un euro
yayudana
determinarel
dariorenal

DOLENCIAS.
Los daitos
renales
asociados ala
dietasonla

‘| hipertension,

golaylitiasis

AYUNO.
Dejar descansar
16 horas alas

| mitocondrias,

reduce el estrés

| oxidativoy evita

lainflamacidn

- SALUD

_delalma, el rifidnes el espejé dela alimentacion». -

El nefrélogo explica que cuando un paciente viene a
la consulta ano se puede creer que con el andlisis de su -
orina sea capaz de saber lo que ha comido con tanta
exactitudy, Muchas veces replican que no han comido
nada fuera de lo habitual y «entonces les pido quelo
escriban todo, y esaes la prueba definitiva, siempre sale
el alimento que les ha alterado», Quiroga asegura que es
«wes facil acertar, porque el fésforo, el potasio, el sodio o
elicido tirico en orinason fiel reflejo delo que se ha i
comido en Ias tiltimas 24 6 48 horas aproximadamen-
te, Lo mismo sucede con los pacientes en didlisis, que
tienen que controlar los liquidos. «Quizd beben como
siempre, pero se pasan con la fruta o con las ensaladas;
el pepino, por ejemplo, tiene un 98% de aguas.

Yaqui, tocamos un tema sobre el que giran miles de
teorfas: jeudnta hay quebeber? Se rie cuando contesta.

“Todo el mundo sabe

que el exceso de colesterol
puede provocar un infarto,
pero nadie pregunta
cudntas proteinas

se pierden en orina”

«Es la pregunta tipica, y también es frecuente escuchar
que el agua limpia el rifion. jComo si el tifidn estuviera
suciol. Pefo, admite que es una de las funciones mis
famosa: eliminar desechos. En cuantoala cantidad de |

" agua, Quiroga asegura habria que beber al menos entre

cuatroy seis vasos de aguaal dia, esto es casi1-1,2
litrosy, detalla el experto. «lgual que por la mafiana se
orinar mds concentrado porque han pasado varias
horas sin beber, Pero una orina més diluida no es una
medida de salud, no hay ningiin estudio que haya :
demostrado que beber mds agua dela necesaria
preservela funcidn renaly, sentencia.

- Uno de los momentos difiiles en las consultas llega
conla prescripcion de dietas y las limitaciones. A pocos
les gusta la privaci6n del sabor wmami proporcionado
en ocasiones por el glutamato monosadico. Quiraga
reconoce que los médicos estdn acostumbrados a
prohibir. «A mi me ha costado afios darme cuentan, -
apunta. «Creo que nos viene de las prohibiciones del
tabaco o ladel alcohol. Con los alimentos nos hemos

| idoaese extremo: no tome sal, no coma esto... Los

pacientes con enfermedad renal crénica suelen decirte © -
pero squé como? Si usted solo me quita cosas».

El objetivo de la obra de Quirogd también demuestra:
que se puede comer con menos sal e incluso mas sabor.
Para eso necesitabaa Coboy toda una experiencia
culinaria alejada casi de la sal. «Porque al final la sal no.
hace mds que enmascarar, modificar el sabor, mientras

- que un buen chefsabe potenciar los sabores». Por eso

estecapitulo contiene preparaciones o técnicas

| sustitutivas. «Cuando un paciente viene a una consulta,

enlugar de hacer hincapié en que suprimalasal, sele
pueden dar alternativasr. Aqui hace una peticién al -
sector delahosteleria: deberia extenderse una etiqueta
queindique si el plato es saludable desde el punto de
vista nefroldgico, igual que se 1dent1ﬁcan los simbolos
para las personas con enfermedad celiaca o alergias.
«Serfa muy ttil paralas personas con enfermedad
renal», afiade,

Para Quirogalos rifiones son grandes descono cidos.
Tanto que «nosoiros mismos no somos capaces de
diagnosticar ala mitad dela poblacién con enfermedad
renal crénica. Es un problema médico, pero también -
social y politicon. Parece una reivindicacion justa para
un érganotue es mucho més que un filtro, aunque
suelaverse como una mera depuradora. «Ojo alas tres
funciones que cumnple: regula la anemia, al sintetizar la
eritropoyetina (EPO); también regulael calcio y el
fésforo; y su tercera funclén, en efecto, es la llave de la
inmortalidad». En1997 se descubrio a protefnaldotho. .
«Hoy sabemos quese fabrica enlosrifiones y de ahi
viaja al resto de 61ganos para ejercer una funcién
antienvejecimienton, apunta. Los niveles de klotho
“disminuyen con la enfermedad renal y también si se
consumen dietas muy ricas en fésforo, «As{ que no
habrfa que perder de vista el cuidado de los rifiones si
se pretende vivir muchon, temacha Quiroga.
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TODOSLOS
MUERTOS DEL
DOCTOR BOXHO:
“UNA AUTOPSIA

ES COMO

UNACAJADE
BOMBONES”

Historias de un forense. Tras arrasarenel .
mercado frances, el medico belga Philippe
Boxho llega a Espafia con un libro que retine
los casos mas disparatados que han pasado
por su morgue. "Yo no me rio de los muertas,
sino de la forma en la que mueren”, asegura

Por Rodrigo Terrasa

a primera vez fue hace mas
de 30 aiios. Le llamaron por un
accidente de trafico. El copiloto
del coche siniestrado viajaba sin
cinturdn de seguridad, salié
disparado a través del parabrisas
y el rall que separaba los dos
carriles de la autovia le separd
-también a él por la mitad.
«La cabeza salld rodando y los
policias me llamaron con la
esperanza de que yo la encontrara... Segui el rastro de
sangre y ahf estaba. La sujeté agarrada por el pelo, la
alumbré con unalinterna y vi cémo el policia que me
miraba alo lejos se cafaredondon,

—3Cuéntos afios tenia usted entonces?

~Tenfa 27.

—5¥no leimpresiond aque]laescena?

—sImpresionarme? Para nada.

Después de aquella vinieron unas 3.000 mds. Tres mil
muertes y otras tantas autopsias. El médico forense
Philippe Boxho (Lieja, Bélgica, 59 afios) ha recopilado
las mds divertidas—si es que hay algo divertido en esto
de morirse— en tres libros que desde 2022 se han
convertido en un fenémeno editorial sin precedentes en
el mercado francés: juntos acumulan més de un millon
de copias vendidas. «Mi objetivo nunca ha sido
hacerme famosa, ni siquiera hacerme escritor o escribir
tres libros seguidosy, cuenta, «Mi objetivo es dara
conocer mi trabajo, un trabajo en la sombra, tan
maltratado por las series de television y las peliculasy.

Su primer titulo, Los niuerios tienen la palabra
(Ed. Plaza & Janés), llega ahora a Espafia antes de
traducirse a otros 2o idiomas y presenta una coleccion
de casos tan reales come increfbles en un relato cargado
de humor negro que avanza entre los méargenes de CS/y
A dos metros bajo tierra. Esta es una historia irresistible
de muertos vivientes, de combustiones espontineas, de

“asesinatos y casi asesinatos, de suicidios, de momias,
de muertos devorados por cerdos, caddveres que sudan
y penes electrocutados, de moscas y olores putrefactos,
de falsos ahorcados y de crimenes imperfectos... ;

«Una autopsia es como una caja de

bombones...—bromea Boxho-, nunca sabes »
loquetevaatocam. - : ¢ 4
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" funerariay ese mismo dia comenzaren las

" suicidarse. Es algo totalmente loco.

14 |

—Por qué nos fascina tanto
la muerte, doctor?
—Porque es algo quenosvaa

llegar a todos pero no sabemos cémo ni por
qué. Nada explica que en algiin momento
tengamos que morir; simplemente es el
destino de todo ser viviente. Esta escrito en
nuestros genes, Bs una pena, pero es asi, Si
la muerte no existiera, no cabrfamos todos
en la Tierra. Pero sigue siendo algo.
desconocido y por eso nos atrae. No es algo
que podamos experimentar y luego volvera
la vida para hablar de ello yjusto poreso es
fascinante.

Bueno, eso de que no pode mos volver de
la muerte es relativo. Que selodigan sino a
la sefiora Lucette. Recuerda Philippe Boxho,
en sulibro el dfa que le lamé 1a Policia con
urgencia.

~¢Doctor? sPodria acercarse.a examinarel
cuerpo de una fallecida? Ya se dard cuenta, es
un asunto singular,

Lleg6 el bueno de Philippe 2 casade la
sefiora sin entender demasiado bienla
escena del suceso. Para su sorpresa, todas
los cachivaches fiinebres ya estaban
instalados en el salén. gQué narices pintaba
ahfun médico i‘orense? Doiia Lucette habia
fallecido a los 85 afios de muerte natural, Un
médico normal y corriente habia certificado.

-gl deceso, 1a familia habfa llamado ala

visitas de rigor. Todo en orden hasta que
Jednnine, vecinay vieja amiga de Lucette se
acercd para presentar sus tiltimos respetos a
ladifunta, Justo cuando se encontraba
frente al ataud, Lucette resucité de repente:
«0h, Jeannine, jqué bien que te hayas
pasado a vermel, le dijo como si hubieran
quedado para tomar un té con pastas.
Lucette —explica Boxho- habia sufridoun .
largo episodio de catalepsia. Jeannine, que
era el motivo real de la visita del forense,
cay6 fulminada por un ataque al corazon.

—3Es el caso mas sorprendente queha
vivido?

—No: Cree que lomas mcrefble que he
visto es el tipo que necesitd 14 disparos para

Oturrid esto en la provincia belga de
Luxemburgo. En la cocina de Jean liabfa una
nota de despedida y una caja de balas del
calibre 22. Justo delante de la mesa, el
difunto estaba tendido de espaldas, Entre
sus piernas encontraron una carabina y un
cargador de sefs cartuchos. Y repartidos por
eltdraxhasta - o
14 huellas de impacto de proyectiles. No uno
ni dos; 14 disparos. «Se trata de algo nunca visto
para un presunto sulciday, cuenta Boxho. Hasta13
veces tuvo el tipo que expulsar un casquillo, volvera
cargarla escopeta y disparar de nuevo. Dos veces
tuvo que cambiar el cargador de seis balas. Un solo
disparo en el corazon habria bastado para
fulminarle, pero nuestro irreductible suicida nunca
acertd del'todo.

«Tendrla que habet disparado en un eje
perpendicular al cuerpoy en este caso no fue asfy,

explica el forense en sulibro. «Los proyectiles nunca

llegaron a tocar el corazén debido a su trayectoria
diagonal. Perforaron el pulmén izquierdo,
rompieron las costillas, algunos hasta atravesaron el
cuerpo, incluido el que penetrd por el brazo -

izquierdo y fracturd el hiimeron. Cuando la cavidad ¢

pleural izquierda se llend de sangre, Jean se
desplomd al fin. Tras perder wnos dos litros de.
sangre, murio. ;Por qué el viejo Jean fue tan torpe -
disparandose? «La respuesta es sencilla, pero hay
que caer en elloy, resuelve Philippe Boxho, «Los
brazos no le llegaban al gatillo si ponfa el arma
perpendicular al cuerpo, asi que tuvo que ladearla
un poco. Bste hombre debi6 de terminar pensando
que era inmortal, pero demostrd unafuerza de
cardcter fueradelo comin»., -

P. Su libro se titula ‘Los ruertos tienenla palabm.
#0ué le cuentan a usted los caddveres?

R. Lo que yo quiero que ‘me cuenten son fundamen-
talmente dos cosas. En primer lugar, cudndo han

‘muerto. Y después, cémo han muerto, El objetivo de

la medicina forense general en cualquier parte del
mundo es responder a esas dos preguntas,

P. Y para esto, jes mas importantela escena del
crimen o la autopsia?

R. Esindisociable. La escena es totalmente -
indispensable para recoger todos los elementos que
pueden resolver un caso. A veces encontramos al
autor de un crimen por un solo pelo. Ademas, el
entorno del caddver in situ nos permite medir su
temperatura y saber cudnto tiempo lleva muerto.

Haceruna autopsla sinvisitar antes la escena es una

pérdida intrefble de elementos. A

P. 4Cudl es el error mas habitual en una mala
autopsia?

R. 8ila hace un verdadero médico forense, todn ird

bien. El error cldsico es enviar a ver uncaddveraun

médico queno es forense,

Philippe iba para sacerdote hasta queel oblspo de y

Liejale recomend6 que, antes de seguir los caminos
del Sefior, se matriculara en la universidad, Dudo
entre Medicina y Derecho y eligio la primera sélo
porque la ventanilla para presentar la inscripcion
abri¢ un segundo antes, Luego hizo la mili y abrié
una consulta de medicina general. A finales de 1991
empezo a compaginar el malestar de los vivos con
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A
EBlmédico
Jorense

Philippe Boxhio,

autorde ‘Los
miterios tenen
lapalabra; -
réfratado'en
unasalade
autopsias,

BERNARD BABETTE

las vicisitudes de 1os muertos a tiempo parcial. «Me
encantan los vivos, pero acabé dejando la medicina
de famlllaporque me di cuenta de que curar del todo
ala gente esimposible, Y me pesabamur:ho no
poder ayudar a todo el mundo», recuerda.

Hoy es forense, profesor de Medicina Forensey .

_Criminologfa, director del Instituto de Medicina

Forense dela Unlversi(_iad de Lieja, miembro dela
Real Academia de Medicina de Bélgica y miembro

_del Consejo Nacional de Ia Orden de Médicos.

También es un best seller. «Alfinal vivo de los
muertos, Ellos ya no sufren, asf que es perfecto.
Ahora entiendo cosas gue sé que un médico
.geueralis[a dejaria de lado»,

Ahi tienen el caso de Marie, una jovenlesbla.na
que discute violentamente con su padreé porque no
acepta su relacién.con otra mujer. Marie, harta,
decide acabar con él. Una noche coge la pistola que
su padre guarda en un cajén, entra en su habitacion

 mientras él duerme y le dispara. Trece tiros. Luego

deja el arma sobre la cama y huye con su amada.:
Al diasiguiente el doctor Boxho se presenta en la
casa como si fuera Sherlock Holmes. Como hace
desde hace 30 afios, deja en la entradala bolsa con
sus instrumentos de trabajo, se mete las manos en
los bolsillos para evitar manchar la escena con sus
huellas dactilares y pasea por el lugar. Busca alguna
nota, manchas de sangre, algiin rastro. Mide la. . .



temperatura, comprueba si hay alguna ventana
abierta o si estd encendida la calefaccion. Examinala
estancia en la que se encuentra el cuerpo. Toma
notas sobre su posicién. El caddver del padre de
Marie estd en la cama en dectibito lateral izquierdo,
hecho un ovillo. La sefiora dela limpieza le cuentaa
la Policia que alguien desconectd la alarma de la casa

‘hacialas dos y media de la madrugada. Sin embargo,

el doctor Boxho calcula que la muerte se produjo un
rato antes, hacla las once de la noche. Parece un:
asalto y un asesinato evidente hasta que deja de
serlo. La autopsia confirma después que el padre de
Marie murié de una hernia cerebral repentina tres
horas antes de que su hijale vaciara un cargadoren
el pecho, Ella ne le pudo matar porque ya estaba

_muerto. Asi que]a joven nunca fiie condenada.

P. sExiste el crimen perfeem? gSe puede engaifiara
un forense?
R. 8, pero no le diré como...

- P. jPodria cometerlo usted entonces?

R.Bueno... Si. Bl crimen perfecto existe porque a

. veces no tenemos los medios para descubrir qué ha

pasado. Y personas como yo podriamos cometerlo.

P. Me estd dando usted miedo.

R. Si muriera mi mujer, enseguida sospecharfan de mi
porque todo el mundo sabe que un médico forense

. puede cometer un crimen perfecto. Siyo tuviese que -

matar a alguien, nunca se encontraria el cuerpo,
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BESTSELLER
Philippe Boxho

. havendido

un milldn de
ejermplares de -
sus libros en el
mercado galo

TRES DE TRES
Con sus tres
titulos, llegéa
ocuparlos ires
primeros pues-
tos en las listas
de ventas

P.Me quedo més tranquilo...

A punto estuvo de conseguirlo Laurence,
una mujer que asesing a sumarido tras
descubrir él que ella tenfa un amante y lo
quemo después en una pequefia estufa que
tenia en casa. ;Como se puede quemar a.un
hombre en una estufa de lefia empotrada en
Ia pared? El doctor belga se presentd
perplejo en aquella escena. Laurence, que -
‘habia trabajado en una carniceria, se cargd a
Jean-Frangois de un hachazo enla cabezay
otro en el pecho. Luego descuartizé su -
cuerpo como se despiezaa un cerdoy fue
metiendo las partes
en bolsitas :
herméticas para
nevera. El cuerpo
estaba ya entero
(pero por piezas) en

- ¢l congelador del
garaje cuandolos .
"nifios volvieron del -

cole. Cada noche,
_cuando los pequefios
seibanalacama, |
Laurence lanzaba una
‘delasbolsasala ]
estufa. En s6lo unos dias no quedaba ni
rastro de Jean-Francois.

~Digame, sefiora, shubo alguna parte que
Juera mds dificil de quemar?-le pregunté el

_ forense ala asesina durante la reconstruc-
cidn del crimen. 5 :

~Desde luego, doctor, la cabeza, Tuve que

: echa.rla al fitego cuatro veces.
P Después de tantos afios, tantas escenas y
tantos caddveres, cudl es Ia principal
leccién que ha aprendido de estos afios
tratando con la muerte?
R. Que hay que aprovechar la viday
disfrutar de ellamientras estamos vivos. -
Porque mientras no se demuestre lo
contrario, sélo tenemosuna.
P. sEntonces no hay nada después?
R. Yo he créfdo en Dios durante mucho
tiempo... Hasta que dejé de hacerlo. Ahora
soy forense y todavia no sé qué esla muerte.
Sé en qué se convierte el cuerpo después de-
morir, pero eso no es la muerte.

P. ;YIe da miedo?

R.Lamuerte no. Me da més miedo Ia forma
de morir.
P. 3Hay alguna buena forma de lrse?' 5
. R.No hay demasiadas muertes dignas. Si es
verdad que hay algunas mds tranquilas que
otras. El ahorcado, por ejemplo, es horrible y
el ahogado también. Y morir porque te
Ianzas porlaventanay tu cabeza explota enla acera

. tampoco es muy divertido.

Luego estd aquel j Joven belgaque decidld acabar
consu \ridapem queria que lamuertelepillara -
durmiendo. Era electricista y no estaba del todo bien
dela cabeza, aclara Boxho. La combinacién perfecta,
Sele ocurri6 idear un mecanismo para empalmar

" (conperddn) supenealaluz. Laidea era que, porla

noche, aprovechando una ereccién nocturna, se:

“activara la corriente. jBingo! Muri6 electrocutado,

Y Boxho se muere de risa. «Yo siempre me rion,
celebra, «Pero no me rio de los muertos, sino dela

forma en la que mueren'y sus circunstancias.

Siyo contara la historlas del marido que mata a su
mujer, deja la pistola sobre la camayllamaala
Policfa, eso no interesarfa a nadie. No tiene

ningiin misterio, no hay suspense. Es mucho.

mds gracioso cuando alguien mata a su marido
con un picahielosy,

P. 3C6mo hace usted para apartar las emoclnnes en
cada suceso?

R. No tengo ninguna receta. Esalgo natural para mi,
He estado en Kosovo. He autopsiado a més de 100
personas asesinadas por los secuaces de Milosevic,
a victimas de atentados yihadistas... No me afecta.

| Lo que me afecta realmente es ver después alos

familiares y ver su dolor. Cuando trabajo,

| deshumanizo el caddver. Si volviera a casa con mis
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.muertos, no podria vivir. Pero eso no significa que no

sea complicado. Para cualquier médico forense lo
mds duro es la autopsia de un nifio.

P. 3Y cudl es el peor muerto en una morgue?

R. Los que estan en un estado de descomposicién

“avanzado porque huelen mal, son muy grasos y es -

dificil manejarlos y ademds pierden el 50% de los
indicios que podrian ayudarnos a resolver un caso.

P. 3A qué huele la muerte?’

R. A varias cosas, porque el cuerpo evoluciona con el

‘tiempo. Primero pasa por un olor que no podrfa ni

siquiera definir. Luego llega un olor mds de
amoniaco, un olor cuaternario con grasas muy
rancias que huelen fatal. Es un olorquesepegaala

“Los muertos me han ensefiado qﬁe hay :
que aprovechar la vida y disfrutar mientras
estamos vivos. Porque solo teniemos una”

“Si murlera mi mujex, sospecharian de mi
porque todo el mundo sabe que un médico.
forense puede cometer el crimen perfecto

ropay alanariz. Se quedalmpregnado hastaen Ia
saliva,

P. ;Se puede uno acusnunhrar aeseolor? -

R. Yo no me acostumbro.

P. En el libro habla también bastante de las moscas,

Parecen casl sus ayudantes...

R.Es que el mejor socio que podemos tenerlos -
forenses son las moscas, porque nos ayudana
evaluar el momento de lamuerte. A las moscas les
atrae el olor del caddver y ese olor no es el mismo en
{funcidn de la evolucién dela descomposicién. En la

medida en que conocemos los ciclos de réproduccién-

delas moscas, podemos evaluar el momento de una
muerte. :

P. ;0ué es lo mds raro que se ha encontrado dentro
de un caddver?

R.Lomds mcrefbie que he encontrado es una bola de
ﬂIEVE

\P. gPerdén?

R. Me refiero aunabola. de estas de cristal que le das
Ia vuelta y cae nieve dentro. Vi que el ano del caddver
no estaba en buen estado y pensé: ‘Bueno, por aqui
haentrado algo'. Pero no esperaba ver esta bola de
nieve dentro del recto. Inclinaba el cuerpo enmi
mesa de radiologfa y veia caer la nieve de un lado. Le
dabala vuelta y caiala nieve del otro lado. Braalgo

| extraordinario.

Y Boxho se parte por tiltima vez. .

Para tratar de olvidar la inclasificable imagen de
una nevada en el recto de un caddver, acabaremos con
un final feliz: el caso de Maureen. Resumiendo:
hablamos de una chica de 17 afios que se marcha de
viaje, pero lleva tres semanas sin dar noticias a su
padre, La Policfa sospecha que puede haber sidouna
fuga hasta que una mafiana dos agentes se presentan
en casa de Jacques y le comunican que ha aparecido
en Francia el caddver de su hija. Elhombre pide ver el

cuerpo, perole dicen que Ia joven fue asesinadahace

mds de10 dfas y que sus restos se encuentran en
avanzado estado de descomposicion. A Maureen la
entierran junto a su madre, fallecida unos:meses
antes, Después del funeral, Jacques organiza una
comida y se marcha a casaa descansar. Esa misma

| tarde, suena el teléfono fijo en el saldn,

—Hola, zpapd? Ya he vuelto, gpuedes venira
recogerie?. Estoy en la estacidn,

Maureen esta viva. A quién enterraron entonces'?

«Sin duda, esaesla pregunta correctay, ironiza -
Philippe Boxho en su libro.
P. ;Usted ha pensando cémo le gustad 'amorir?

“No sé si tiene algo planeado.

R. No, la verdad es gue no he previsto nada. No me
gustarfa morir quemado ni ahogado. Son las peores
muertes, Tampoco bajo las torturas del Medievo.

P. ;¥ Ie gustaria saber c6mo vaa ocurrir?

" R. Claro. Saber el cémo sf, pero no quiero saber

cuando. El peor regalo que puedes hacerle a alguien
es decirle cudando va a morir.
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- LA CIENTIFICATRAS LAS -
HUELLAS BIOLOGICAS
DE LA SALUD MENTAL

‘El cerebro en equilibrio’. Desde su laboratorio en la
Universidad de Cambridge, Camilla Nord busca dar
respuestas biologicas a los cambios cerebrales que
sostienen nuestro bienestar emocional. "Entendiendo
el cerebro identificamos cual es el proceso queva mal -
enesa personay cOomo podemos tratarlo mejor”

Por Pilar Pérez
1 cerebro forma parte de mayor, para investigar las diferenclas cerebrales y
. nuestro cuerpo. «Bsun érgano | conductuales que se producen como resultado de una
fisico como los demds y enfermedad mental y estudios traslacionales para
tenemos que aprendera probar nuevas formas de tratar los trastornos
interactuar con él dentro de

un todown. Camilla Nord (Paris, -

1989) investiga desde hace.
afios en su laboratorio «cémo
algofisico y bioldgico, como
nuestro cerebro, puede
. traducirse enalgo tan
abstracto como nuestyos pensamientosy. Su
curiosidad de siempre le llevd a formarse enla
Universidad de Oxford en las ramas inherentes alos
procesos neuronales: Fisiologfa, Psicologiay Filosofia
para completarlos después con estudios superiores de

doctorado en Neurociencia en el University College de .

Londres.

Contodaslas l'lerramjentas adquiridas en su
{formacién y alo largo de sus mis de 1o afios de
experiencia en el terreno, ha podido desarrollar una
nueva perspectiva cientifica que dé respuestasa las
dudas que emergen del misterio del nuestro centro de
mando: «Para mucha gente es contraintuitivo que
cosas tan personales como las emociones y nuestro
sentido del yo procedan deun organe fisico que todos
compartimos. '

Desde esta afirmacién, Nord halmpu]sado su
carrera profesional como neurocientifica en una
biisqueda constante de volver aunir salud mental y
fisica. «Hay una desconexion que debemos reparar,
argumenta. En una entrevista en The New Stateman,
confesaba que le hublera gustado vivir en la época del
renacimiento florentino, Quizés ella vive en ese
renacimiento del siglo XXI que vive laclenciaenla
biisqueda de respuestas sobre el cerebro.

Dirige el programa de investigacidn en Neurociencia -

dela Salud Mental dela Unidad dé Cognicidn y
Ciencias Cerebrales del MRC de la Universidad de
Cambridge (Reino Unido), que gira en torno a ties ejes
:descubrimiento de experimentos neurocientificos
que investigan mecanismos cognitivos y fisiologicos
importantes para el mantenimiento dela’salud
mental; ensayos clinicos en poblaciones de pacientes,
como personas que sufren un trastorno depresivo

“estomacal desde el cerebro mediante [a administra-

. compuesto redujo la evitacién oculomotora del asco

‘plantean en su laboratorio: «3Qué

mentales (como Ia estimulacién cerebral y Ia terapia
psicoldgica).

Por ejemplo, sobre el primer eje, en el quele
interesan especialmente las interacciones cuerpo-
cerebro, incluidos los mecanismos metabdlicos y ©
gastricos, destaca una investigacién que demuestra el
papel del ritmo estomacal en la evitacién del asco. El
trabajo, publicado en Current Biology,en 2021, versa
sobre c6mo se puede controlar esta alteracion

No se resigna frente alas afirmaciones
que repiten “mi cerebro estd roto, no hay
nada que pueda hacer al respecto”

ciéna voluntarios sanos de _dompe'rldona (un farmaco
que sirve para tratar las nduseas) para normalizar el
ritmo gdstrico o placebo. Se observd que este

tras la intervencion de exposicion. Esto es: el mal
cuerpo provocado por unavisién de un objeto
desagradable, Por ello, concluyerun que el ritmo
gdstrico desempefiaun papel causal en [a evitacidn
delasco. -

Lalabor de Notd es recuperarel
aspecto bioldgico del cerebro para
responder alas preguntas que se

cambia en nuestro cerebro durante
los periodos de mala salud mental?
:De qué maneralaformaen que
nuestro cerebro procesa el mundo,
incluido el cuerpo fisico, nos hace susceptibles de
desarrollar un trastorno de salud mentai? Y, por
tltimo, ;cémo podemos aprovechar las herramientas
de la neurociencia (imdgenes cerebrales, estimulacion
cerebral, modelizacién computacional, entre otras)
para mejorar nuestra capacidad de tratarlos .
trastornos mentales?. ¢
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- Através dela pantalla, la neurocientifica reconoce a
Papel que son desafios importantes. «Pero me
entuslasma intentarlo. Por eso elegi la Neurociencian.
Los conceptos que desarrolla sobre la salud mental, la
psiquiatria, han revolucionado su abordaje. O, al
menos, lo pretende. .

Através de Bl cerebro en equilibrio (P:udbs) frazaun -

recorrido por esos avances cientificos que considera
tienen un impacto beneficioso en la salud mental,
mostrando por qué y cémo losacontecimientos, y los
tratamientos, pueden afectar a las personas de formas
tan diferentes. Esta obra, que publicé Nord eri 2023 y-se

traduce ahora al castellano, pone sobre lamesa todolo,

quelaNeurociencia harevelado acerca del
funcionamiento de la salud mental junto ald vasta
historia del ser humano para mejorarla. s

«Me habia dado cuenta de que habfauna-
desconexidn entre la forma en que yo vefala salud”
mental y la forma en que 1a sociedad estaba haciendo
frénte alas crecientes tasas de problemas de salud
mentaly.

Enlos tltimos afios, la salud mental ha salido del
armario. Se han observado menos prejuicios en
manifestar estas dolencias. Tener la necesidad de
visitar un especialista ya se hanormalizado. En
nuestro pafs, un19% de la poblacion ha necesitado
atencion por problemas de salud mentaleste afio,
segiin el Barémetro Sanitario. Y esa demanda de
ayuda, «puede ser parte dela subida de los casosy.

" Las cifras son parte de esa radiograffa: una de cada
cuatropersonas sufrird algun tipo de problema de

-salud mental cada afio en Inglaterra, recuerda Nord;
una de cada seis personas declara haber experimenta-

do un problema de salud mental comiin (como
ansiedad y depresidn), como recogen los registros de
la ONG britdnica, Mind. En nuestro pais, hasta un 7%
dela poblacidn dice tener depresidn, una delas tasas
mis altas de Europa, y otro 16% ansiedad, fobias o
estrés postraumatico, apuntan datos del ltimo

- Estudio Internacional del Grupo AXA sobre Salud y

Bienestar Mental. A nivel mundial el 9% dela
poblacién tiene alguin tipo de problema de salud
mental y el 25% lo tendrd en alglin momento a lolargo
de suvida, segtin la OMS. e

Cuando Nord habla de salud mental Io hace a gran
escala, incluyendo desde los trastornos mentales alos
neuroldgicos, comola enfermedad de Alzheimer, otras
demencias y la depresion yla ansiedad, entre otros. Y
en todos ellos analiza las huellas fisiolégicas:

-«Debemos averiguar los procesos que se interrumpen

en nuestro cerebro, ennuestra cognicion, yluego

cdmo un tratamiento podrfa dirigirse a ellos. ¢
Un ejemplo préctico que pone la neurocientifica es’

la salud cardiovascular. Cuando alguien tiene
problemas de corazén, como

_ hipertensién, «no significa que esté
predeterminado a suftir un derrame

_cerebral y moriry, sentencia, al” -
tiempo que explica que hay
herramientas y conocimiento para .

/ hacer frente al problerna. «Puede ser -

medicacion, intervenciones quinirgicas, ejercicio.. Y

hacia ahf es donde creo que tenemos queirconla .

 salud mentaly.

Laneurocientificano se resigna fremealas
afirmaciones que repiten «mi cerebro estd roto, no hay
nada que pueda hacer al respecton. Para ella, esto no
debe definir la salud mental. Y es ahi donde empieza
su trabajo: «Entendiendo el cerebro, podemos
identificar cu#l es el proceso que vamal en esa

persona y cémo pademos tratarlo mejorn.

“Debemos sef cuidadosos y averiguar sila -
gente tiene mas pmblemas ahora o es que
hay a'yuda para los que siempre han tenido”

: Sabemos que esto no es ficil, porque hoy dialas
Iineas que separan la salud mental del bienestar

“psicoldgico, «son difusas, complicadas y delicadas» y

esto nos lleva a tener en cuenta que «tienen diferentes
enfoques terapéuticosn. Par ello Nord advierte de que -
«debemos sermuy cuidadosos y preguntarnos'sila
gente tiene mds problemas ahora o si, por el contrario,

Camilla Nord
realiza sus
investigaciones
- desdela
“Universidad de
Cambndge



puede obtener ayuda para los problemas que siempre

hatenido». Aqui entra a jugar la resiliencia. En ellibro

[ lo describe como el sisterna inmunoldgico del cerebro

? : yhace e.sper.laj hincapié en su entrenamiento del
mismo modo que ejercitamos la salud fisicaenun
gimnasio. «La gente a menudo solo piensa en la parte
negativar, subraya. «No contemplan que en realidad
habria una forma de mejorar esa capacidad de
recuperacion».

Nord sobre todo enfatiza las propiedades demejora

de la capacidad de recuperacioncomouna  _

- herramienta critica «porque, incluso, si piensas en las
causas realmente obvias de los problemas de salud

f mental, digamosun trauma horrible o una pérdida

i pe;sonal no todo el mundo que lo experimenta. .

desarrollard un episodio negativo psicoldgico. Asique

! realmente necesitamos entender qué sucede enlos

E _cerebros delas personas que no lo experimentany.

—30ué ofrece la tesiliencia en estos procesos?.

Lo explicaremos mediante un ejernplo. Uno podria
pensar en una situacién en la que se insulta al cerebro
y,a pesar de ello, no hay una respuesta negativa. Esto
| es tener una buena resiliencia, una estupenda

PAPEL | La revista le‘B.'iI'I‘jtﬂ] de EL. MUNDO | Domingo 26 de enero de 2025

EJERCICIO.
“La aclividad
Jisicagenera

. cambios

neuronales gue
ayudan al
bienestar”

DESCANSO.
“Cuando se
duerme bien, el
sueito perntite
prolegerla
resiliencia

. mental’

DIBTAS.
‘Arinno
sabemos 5ilo
-guie comemnos
empeora
nuestra salud
mental

PLACEBOS.
“Bfemplifican la
capacldad de
los procesos
nientalés para
modificar la

« fisiologia”

herramienta para hacer frente al dolor, que podrfa ser
incluso fisico o un marco cognitivo para confrontar-
una situacién abstracta negatwa gquenosimpacta.
—Entonces, glatesiliencia es una herramienta -
positivaen el plano fisico?
- —Completamente. Asf es como yo lo veo porque, 1o

| s6lo seaplicariaal dolor psicoldgico, sino también

tiene un gran potencial de cara al fisico. No somos muy
buenos desgranando las causas del dolor crénico,
comprendlendo su etiologla. En este sentido,
pongamos que tenemos dos personas con

_exactamente la misma lesion, por ejemplo, una

degeneracion en la columna vertebral, que tienen

 experiencias radicalmente diferentes. Una irdasu

médico unay otra vez porque no le funcionard nada
(Farmacos, rehabilitacion...) y el otro individuo

. simplemente seguir con su vida sin mds.

—;Cémo vemos laimplicacién del cerebro?
—Sdlolo sabrfan si se hicieran una resonancia
magnética. Eso significa que hay procesos cerebrales -

 realmente criticos que cambian la forma en que

respondemnos a nuestro cuerpo fisico, en términos de
conceptos como el dolpx. Asi que tenemos que

entenderlo y potenciarlo enlas personas que no
tienen esaresistencia de forma natural.

La neuracientifica sabe bien de lo que habla. Hace
mis de 16 afios un accidente fue el culpable de su -
osteoartritis en un pie, lo que le hace convivir con .
brotes intermitentes de dolor crénico. Una experiencia
en primera persona, que le hace empatizar con la
carga mental que supone lidiar con esta situacién. .

Con todos estos argumentos, Nord se permite
abrir el debate para construir una argumentacion en
torno a cémo se solapan la salud fisica y mental y

cémo ella reniega de esa dicotornia que como
neurocientifica no acepta. «La salud mental puede

. parecer abstracta, pero es tangible y, como es

tangible, los cientificos debemos comprenden mejor
qué es y como tratarlan.

Mientras ellos emprenden esa tarea, aconsejaal
resto que «una de las mejores cosas que puedes hacer
portu pmpia sa]udesprobab]emenbe‘dane cuenta de

: La resiliencia es el sistema inmune cerebral
“Todos afrontamos traumas hoiribles, pero
no todos tendremos un dafio psicologico” -

o entrelazadas que estén esas dos cosas. Porque

asegura que, por ejemplo, «a veces nuestro cerebro
puede afectar a tu percepcion del cuerpo y alterar tu
comportamiento y la forma de interactuar con el

“entorno. Cambia quizé la gente que ves, las cosas que

haces, y'ésas cosas cambiardn los sintomas que
experimentas, tanto mentales como fisicos».

A esasenda de conocimiento que permita desve]a.r
cémo sucede todo conffa en que todos lleguen en esté,
siglo. «Tenemnos que descubrir los misterios que
esconde el cerebron, ya que hasta ahorala Medicinay
1a Ciencia se han concentrado «en lafisiologfa
orgdnica de sistemas que han conseguido reparar:.
Pongamos como ejemplo claro los trasplantes.

Nord apuesta por ello. «<Hoy tenernos toda una
nueva tecnologfa que nos va a permitir conseguir los
mayores avances en el cerebro en los préximos 2o
afios». Y en este desaffo ella desvela que yase danlos
primeros pasos para cambiar la actividad delas
neuronas a través de la estimulacién cerebral. da
estimulacion magnética transcraneal es una manera
de cambiar una pequefiaregién en el cerebro. |
Tamnbién estamos usando como Ia estimulacién por
ultrasonidosn.

Cadaunade estas técnicas se adapta alas
necesidades del paciente, «Bs muy emocionante,
porque significa que no podria ser mads personaliza-
donw. Y este es uno de los mantras que también -

- persigue Nord: la salud mental es individual yno todos

“Tlegan a ella de la misma forma. -

«Depende de multiples pracesos neuroldgicos,
desdelo queintervienenen el placery el dolorhasta |,
1os que facilitan la motivaciény el aprendizajey, recoge
al principio del libro. «Labiologfa del cerebroy su
estrecha relacién con el cuerpo crean el estado mema.l
lo mantienen y lo protegen». g’

Todo esto es vintransferibléx, porque Ias
intervenciones pammejora: lasalud mental
funcionan segﬁn los procesos cerebrales y corporales
‘de cada persona. Y se debe a causas muy distintas,
«tanto del interior del cuerpo como del exterior.

. Porque, aunque resulte «peyorativon, como afirma

Nord, «los trastornos de salud mental son flsicos, dada - -
Jainnegable influencia que ejercen algunos factores
sociales claven que terminan afectando labiolog{ade
todos los sisternas, incluido el cerebro.
—;Como conseguirmos un ce,rebro en equliibno? .
_En realidad, todos tenemos un cerebro equilibrado
en el sentido de que posee una especie de
desequilibrio homeosttico natural, Puede que 5

. estemos encarando un proceso complicado, pero eso

no quiere decir que rios encontremos ante el
desarrollo de una patologfa. Solo nos readaptamos.
M4ds alld de larespuesla que genera nuevas
incégnitas, Nord apunta que hay pequefios gestos al
- alcance de todos en los hibitos de vida: la actividad
fisica y el descanso nocturno. «No se suele pensarencel
gjercicio como algo que trabaje el cerebro, perolo esal
igual que la terapia psicolégican.
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~ FUNDACION L g
MUTI.IAMADRILENA ]

CONVOGATORIA
DE AYUDAS A

- clinica en Espafia para mejorar el cohommiehto
y el tratariento de las enfermedades
en las siguiente-s categorfas:

2 ONCOLOGIA

centrada enlos tumores de cabeza y cuello,

>>_'TRASPLANTE$

centrada en inmunotoleranma del injerto,
organos bioartificiales y pressrvamén de Organo

> TRAUMATOLOGIA =

incluidas las secuelas neuroléglcas derlvadas
faL o de un traumattsmo

> ENFERMEDADES FIAHAS

que se rnanihestan en’la infancia.

5 SALUD MENTAL

centrada en el ambito infanto-juvenil. .

El plazo de presentactbn de solicitudes’ seré
desde las 8:00h (horarlo pen]nsular) del lunes 3 de febrero de 2D25
hasta las 13:00h (horario ;Beninsular) del miércoles 5 de marzo de 2025
Bases legales de la cunvogatorla en www.fundacioniutua.es
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COMER A MENUDO
CARNE ROJA

 PROCESADA TAMBIEN -

AUMENTA EL RIESGO

. DE DEMENCIA 4

+

Nutricién. Ademas de asociarse
con mas posibilidades de sufrir
problemas cardiovasculares,

también hay un lazo entre estos
alimentos y el deterioro cognitivo

Por Raquel Serrano

ay muchas evidencias que sefialan el

consumo de carnes rojas procesadas

como un factor de riesgo de

enfermedades crnicas, Incluidas las

cardiovasculares y la diabetes tipo 2.
¢ Aestalista se une ahora también la

~ demencia. Datos de un nuevo estudio confirman que

las personas que comen de forma regular carne roja
procesada—tocino, bacon, salchichas y embutidos de
estas caracteristicas- tienen mas probabilidades de
presentar un mayor riesgo de deterioro cognitivo y
demencia que aquellos que comen muy pocacarne
de este tipo. Publicada en la revista Newrology, 12
investigacidn se ha basado en los datos del Estudio
de Salud de Bnfermeras (NHS) y el Estudio de
Seguimiento de Profesionales de 1a Salud (HPFS), de
los Institutos Nacionales de la Salud (NTH), de ~
Estados Unidos, que estudian prospectivamente la
salud y el estilo de vida de miles de participantes y
hacen hincapié en lo que puede influir en el riesgo
de enfermedades cronicas comno la demencia. Los
estudios incluyen décadas de informacién sanitaria
detallada, incluidas las dietas habituales delos
participantes.

Para examinar el riesgo de demencia, los
investigadores incluyeron a'un grupo de 133.771
personas con una edad media de 49 afios que no
tenfan problemas cognitivos al iniclo del estudio. Se
les hizo un seguimiento de hasta 43 afios. En ese
periodo, 11.173 personas desarrollaron demencia. Los
participantes completaron un diario de alimenta-
cidn, enumerando lo que comian y con qué

frecuencia. Seglin explica Dong Wang, del Brigham
and Women's Hospital en Boston y lider del andlisis,
el trabajo demostrd que la carne roja procesada
puede aumentar el riesgo de deterioro cognitivoy
demencia. En concreto, hallaron que aquellos que
consumf{an dos porciones de carnes procesadas ala
semana tenfan un14% mds de riesgo del problema
neurolégico comparado con quienes consumfan
menos de tres porciones al mes.

Los investigadores clasificaron como carne roja -
procesada productos como bacon, tocino,
salchichas, embutidos, salami, mortadela, entre
otros praductos cdrnicos procesados. Por otra parte
incluyeron dentro de la categoria de carne rojano
procesada a alimentos como la carne de vacuno, -
cerdo o cordero, ademds delas hamburguesas.

Consideraron que una porcidn de carne roja era

- una cantidad cuyo tamafio se asemejara aproxima-

damente al de una baraja de cartas, segtinla
mediclén estadounidense. ;
Después de ajustar factores como la edad, el sexo

y otros factores de riesgo para el deterioro cognitivo, -

los investigadores encontraron que comer carne roja
procesada se asociaba con un envejecimiento
cerebral mds rdpido en la cognicidn global con cada
porcion adicional de esté tipo de alimentos por dia.
También se apreciaba un perjuicio en cuanto ala
memoria verbal con cada porcién adicional por dia.
Sin embargo, el consumo de carnie roja no procesada
no mostrd un aumento significativo en el riesgo.

La buena noticia es que la investigacién también

.puso de manifiesto que reemplazar este tipo de
_carne con alternativas mds saludables, como nueces,

pescado y aves, puede reducir el riesgo. En concreto,
vieron que sustituir una racion diaria de carne roja-
procesada por una racién diaria de frutos secos y-
legumbres se asociaba a un riesgo un19% menor de
demencia y1,37 afios menos de envejecimiento
cognitivo. Hacer Ia misma sustitucion depescado se .

- asoclaba a un riesgo un 28% menor de demenciay
sustituirlo por pollo se asociabaa unriesgoun16% -

menor de demencia. «Reducir la cantidad de carne
roja que se consume y reemplazarla por otras
{fuentes de proteinas y opciones vegetales podria

incluirse en las pautas alimentarias para promover la

salud cogrﬂtivan indica Wang, quien subraya que se
necesitan mas mesﬂgaciones para evaluar los
hallazgos eri grupos mds diversos. En ese sentido, el
profesional ha destacado que unalimitacién del
estudio es que se ha centrado principalmente en
pmfesionales dela salud caucdsicos, por lo quelos .
resultados podrfan no ser los mismos para otras
poblaciones raciales, éthicas y de sexoy género no
binarios. ] (hes
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ENFERMERA SATURADA

VERTIGO: CUANDO TODO
GIRA A TU ALREDEDOR SIN
MOVERTE DEL SOFA i

Oido. Quien ha sufrido un episodio de
vértigo alguna vez en su vida sabe que se
tratade un problema grave que va
mucho mas alla de un simple mareo.
Estas 50N sus causasy ﬁatamentos

1vértigoesuna

“enfermedad poco

comprendidaporla

sociedad ya que se
tiendea pensar que esun
mareo sin mas. Enrealidad
llegaa condicionar la vida de
quienes la padecenyaque
durante una crisis no son
capaces ni deir al bafio sin
ayuda. ;
3Qué es el vértigo?
Enrealidad el vértigo no es
una enfermedad como tal, sino
el sintoma de que tenerios un
problema de salud. Un
sintorna que se caracteriza por
unasensaciénsubjetivade
mareo y de giro de objetos:1a
persona estd inmdvil pero su
percepcidn es de que todo gira.
asualrededoryporelloes .
incapaz de mantenerse en pie.
2Hamontado algunavez enlas
tazas de café giratotias dela

feria? Pues la misma sensacion .

pero sinmovérse del sofd.
#0ué sintomas produce?
Aunque hay varios tiposde -
veértigos seglin su origen, los
sintomas son muy similares.
Hablamos de mareo, vomitos,
sudoracién fria, dolor de
cabeza, pérdidade audicién,

movimientos oculares
anormales e incontrolados...
sHay distintos tipos? -
Podemos dividirlos en dos
grandes grupos: centralesy

_periféricos. Los vértigos

| pitidos ozumbidos enelofdo,

centrales son laminorfa,
representan entorno a un1o%
deltotal de casos, y tienen su
origen en el cerebro, enla
interpretacion que hace de las.

 sefiales de que recibe sobrela

postura corporal. Los vértigos
periféricos, por su parte, tienen
su origen enel ofdo, el 6rgano
encargado dela audicion y el
equilibrio. Sonlosmés =~
comunes, y dentro de'estos
encontramoslos vértigos
vasculares por falta de riego, -
especialmente en

personas mayores, los vértigos .
causados porlainflamacién de
los nervios del oido, el
sindrome de Méniére, los
vértigos por acumnulacion de
arenillas en el ofdo interno...
sCémo se trata el vértigo?
Lohabimal esqueaun

paciente sele diagnostiquede . -

vértigo por primeravez ensu
vidaen una camillade .
Urgencias, yaque el debutvaa
ser por sorpresay hard que el
paciente tenga que acudira -
pedir ayuda médica para cortar
lacrisis. Traslanecesaria
valoracién por el servicio de
otorrino, se decidird qué -
tratamiento es eladecuado. En
ocasiones el tratamiento serd
oral, olras veces se. -
administrard un tratamiento
viaintratimpdnicay en oiros
casos se probara con -
rehabilitacién vestibular o

 incluso acabard en cirugfa.

LUIS PAREIO
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Cancer de
pulmon: cuando
el diagnostico
no es el final,
sino el principio

Como médicos y cientificos, la enfermedad
fisica centra toda la atenci6n. Para los
pacientes, la esfera psicoldgica es iguaimenie
importante para superar y convivir con la
enfermedad, especialmente en el cancer de

pulmoén, el tipo més prevalente a nivel mundial.

Por @Studlo

ara analizar sus nuevas necesma-
P des, nacid el documento "Situacion

y necesidades del superviviente de
céncer de pulmén”, Un informe elaborado por
un comité multidisciplinar de especialistas
médicos, pacientes y gestores sanitarios, que
busca.responder-a los retos y necesidades
que surgen al abordar este cancer en fases
iniciales. :

Hoy hablamos con tres representantes
involucrados en la elaboracién del docu-
mento: Bemard Gaspar, Presidente de la
Asociacién Espariola de Afectados de Cdn-
cer de Pulmén (AEACaP); Begona Barra-
gén, Presidenta de GEPAC (Grupo Espaiiol
de Pacientes con Céncer), y Tania Estapé,

psicdloga clinica y Doctora en Psicologia, -

ademds de Coordinadora de Psicooncologfa de
la Fundacié FEFOC. Ellos hablan por quienes

mis lo necesitan mientras educan, orientan -

ydefienden los derechos de las personas con
cdncer de pulmén. '
No es el niimero de afios; es la calidad

de vida durante esos afios. El diagnéstico

de cancér de pulmén conlleva duras reali-
dades desde su inicio. Més alld del impacto
inicial, surgen nuevas necesidades debido

ala creciente supervivencia, acercindonos
al concepto de “paciente crénico™

La vida cambia drasticamente tras ser
diagnosticados con céncer. Familia, amigos
y companeros de trabajo también enfren-
tan este reto. Si el diagndstica es cancer de

pulmén, el reto es atin mayor. Sin embargo, -

las estadisticas son motivo de celebracién:
cada vez mds pacientes sobreviven al cancer .
de pulmén. El diagndstico precoz es clave
en ello.

Las asociaciones de pacientes y los psi-
cooncélogos juegan un papel vital en este-
proceso. Conocen y manejan los datos ac-
tuales de la enfermedad, tienen experiencia
para “acompafiar” en momentos dificiles y
saben como actuar en cada fase, aportando
luz a pacientes y sus familias.

Segiin Bernard Gaspar, "la creciente su-

pervivencia al cdncer de pulmén ha impul-
sado la elaboraci6n de un informe técnico
multidisciplinar para abordar las necesidades
médicas, psicoldgicas y sociales de los su-
pervivientes, y mejorar su calidad de vida”,
El informe destaca que la calidad de vida del
paciente depande de una atencién integralen
todas las dreas de su vida. A medida que las
tasas de supervivencia aumentan, es esen-
cial seguir adaptando el sistema sanitario
para garantizar una atencién centrada en
el paciente y su bienestar global..

- Desde GEPAC, su labor incluye iniciativas
para mejorar la experiencia de los supervi-
vientes y superar barreras para su reintegra-
ci6n plena. Begofia Barragdn detalla que "la
supervivencia comienza desde el diagndstico
v no se limita al fin del tratamiento activo.
No se trata solo de superar la enfermedad,

sino de vivir con calidad, dignidad y acceso

a recursos para una plena reintegracion”.
Para lograrlo, se enfocan en tres pilares:
atencién integral abordando secuelas fisi-
cas, emocionales ¥ psicolégicas; reinsercién
social y laboral asegurando derechos como
el acceso a empleos dignos y el "derecho al
olvido oncol6gico™; y educacion y prevencion.

La psicooncnlog'fé, reconoce Tania Estapé,
se convierte enun eje clave para abordar el
impacto integral del cancer. Esta disciplina
influye en la calidad de-vida de los pacientes

~ oncologicos desde la ansiedad inicial hasta

los retos de la supervivencia. El trabajo mul--
tidisciplinar y preventivo desde el inicio del

tratamiento, promueve la mejor adaptar:ifm "

psicoldgica posible.

En resumen, sostiene Tania Estapé, "la

psicooncologia, como parte de un modelu
multidisciplinario, es esencial para abordar
la complejidad del impacto del céncer. La
calidad de vida es el objetivo final de cual- -
quier tratamiento oncolégico completo™

* REFERENCIAS: ~ -
[1] International Agency for Research on Cancer. World
Globocan. -

Health Organization. Cancer Today Factst
2022. Disponible en: https://gco.iarcavho.int/media/
globocan/factsheets/populations/900-world-fact-sheet.
pdf. (Ultimo acceso noviembre 2024).

[2) European Federation of Pharmaceutical Industries
and Associations (EFPIA). Cancer Care in 2020: An
overview of cancer outcomes across Europe. Survival.
2024. https:/efpia.eu/publications/cancer-compara<

" - tor-report/survival/ (Ultimo acceso noviembre 2024).

o).
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VéuneZ lirge al Centro de Seguridad Nuclear
a calibrar el acelerador lineal de Radioterapia -

La Consejena de Sanidad firma con Diputacién y con la Asociacién Espafiola contra el Cdncer un convenio
que posibilitard a 7000 sorianas del medlo rura] de entre 45 y 74 afios la deteccién precoz de la enfermedad

VICTOREMORENO soRia

El consejero de Sanidad, Alejandro
Vézquez, alertdestelunesenSoraque

su departamento sigue pendiente de-

que el Consejo de Seguridad Nuclear
(CSIV) realice la «ealibracions del ace-
leradorlineal paraRadioterapia, y que
hace un mes que solicitaron ya esta

medida necesaria para que se pueda .

poner enmarchael citado servicio.
Vézquezexplicdapreguntasdelos

informadores en su visita al Hospital -
Universitario de Soria que Wleshe en- .

viado un escrito rogandoles que pa-
sen técnicos del Consejo de Segu-
ridad Nuclear a realizar la calibracién
del acelerador lineal para que pueda.

haberagi]dadenlapuestaanmaldla '

del servicion

El consejero abundd que ya fue en
elmesdeoctubre cuando se «hizoto-
doy se realizaron los permisos perti-
nentesy. Ademnds, dijo queseestiala
esperadeadjudicarel CentrodeSalud
deElBurgo de Osma después de que
10empresassepresentaranal concur-
soyqueeldeSanLeonardo estd pen-
diente delalicitacién del proyecto.

VézquezfimojuntoaBenitoSerra-
noy Jestis Aguardn el protocolo des-
tinadoa facilitar fa participacién dela
mujer rural en el programa dela Jun-
ta de Castilla y Ledn centrado en el
diagnéstico precoz de céncer de ma-
3, asi como en otras camnpafias de
prevencién enlazona rural dela pro-
vinciadeSoria. Beneficiarda7.000s0-
rianas.

La Consejerfa de Sanidad ofrecela
posibilidad derealizarunestudioma-
m_ogréﬁco a todas las mujeres re-

sidentes en la Comunidad y con eda- .

des comprendidas entre 10s 45y 74
afios, quedeberepetirsecadadosafios
salvo queseindique unintervalo me-
norL F
Graciasaesteprotocolo, ]aAECCse
compromete a facilitar la partici-
pacion en dicho programa de detec-
ciénprecozamujeresdelmediorural,
organizando y coordinando con los
centros de salud y el hospital de refe-
rencialascitas, asicomofacilitandosu
transporte y programacion de rutas. -
Porlo quese refiere alas obligacio-
nes de Sacyl, se encargard de que los
diferentes centros de salud difundan
lasactuaciones recogidas en el proto-
colo y dard informacidn a las per-
sonas que lo soliciten. Asf, en el Pro-
gramade Deteccidn Precoz de Cancer
deMama, deformaconsensuadacon
' laAECC, se concertaran las citas acor-
des con las rutas establecidas. Y las
Unidades Mamogrdficas del Progra-
madeDeteccién Precoz de Cancerde
Marna en Soria serdn las encargadas
derealizar las mamografias en las fe-
chas previamente concertadas,
En cuanto a la Diputacion Provin-
cial, se compromete alaredaccion de
un nuevo convenio de colaboracién

%

Viizquez flangueado por Serrano yﬁ guar"dn. MONTESEGUROFOTO

conla AECC en Soria, con el abjetivo

“de facilitar 1a participacién de la mu-
jerrural en el programa de diagndsti-

coprecozdelcdncerdemama.Lapro-

puesta de rutas de transporte tendra

comoreferenciala estructura geogrd-

ficadelos diez Centros de Accion So-

cial dela provincia (Pinares Norte, Al-

mazdn, Berlanga de Duero, Gdmara,
Moncayo, Zona Sur, Tierras Altas, So-
T1ia Rural, Ribera del Duero y Pinares
“Sur), que suman 183 municipios.

Elconsejerosubrayé que «el cancer
esunaenfermedad graveporloquela

deteccidnprecozen el casodel cdncer

de mama es claver, Recalcé el hecho
de que las mujeres del mundo rural
puedan tener acceso al servicio con
unaagendapautadayqueestoesabue-
no para la sanidad», La Gerencia Re-
gional de Salud serd la encargada de

‘Ja atencidn con «agendas e especi-

ficasn,
Por su parte, Serrano sefiald queel
objetivodelainstitucidn provinciales

_ wllegaral mundo rural» y «proporcic- -

nar unos servicios que antes no exis-
tlan», Se hizo ecode queesteesel pri- -
merconveniosuscritoconlaAECC na-
cidoal «detectarse queloshabitantes

del medio rural no podia acudiralos
servicios sanitarios de la capitaly, co-
mo las pruebas de deteccién del cén-
cerdernama.ElconvenioconlaAECC,

enfin, busca«venceresadesigualdad

territorial; es nuestra obligacion y su-
poneunafiadidomésparaquelagen-
tesepuedaéstablecerenelmundoru-
ral» expresd el responsable de Dipu-
tacion. Agua:énsecongranﬂo deque’
este paso contribuya a aminorar los
efectos de la enfermedad, dado que
antes habfa dificultades para que al-
gunas mujeres puidieran acceder a

- las citas en mamografia.

Del mismo modo, Vazquez visitd
los hospitales de dia médicoy on-
cohematolégico ubicados en el nue-
vo edificio del Hospital Universitario
Santa Barbara, que van a suponer
wunamejora sustancial enlacalidad -
dela asistencia prestada y en el tra-
bajodelos profesionales». Elaumen-
todesuperficie experimentadoesdel
go%enelHospital de DiaMédico (de
375’ a7iz)ydelijo%enelcasodel
Hospital de dfa Oncohematoldgico
(de 3602 975 m’), con una media de

" incremento de espacios del 130 %. -

Ambos hospitales de dia han sido

- equipados conunmobiliarioespeci-

fico con el que, garantizando la cali-
dad asistencial en los tratamientos,
se persigue también una mejora en

‘lahumanizacién de la asistencia. Se

trata de salas con amplias super-

* ficies, muchaluminosidadyespacios -

pensados para el paciente como sa-

" las de pretratamiento y sistemnas de

gestiéndellamadas de consultas ex-
temas

Finalmente, el consejero acusé al
Gobierno de«comportamniento sadi-
con conlos masdemillonymediode
funcionarios beneficiarios de Mufa-
ce que han estado tres meses espe-

_ rando a que alcanzase un acuerdo

conlasaseguradoras, trasllegaraun
entendimiento. «Para este viaje no

. hacfanfaltaalforjas»,sefiald, Ademds,

trasladd un mensaje de tranquilidad -
alos beneficiarios de Muface, entor-
noaso. ooo.alosquelasuasladdque
«habraacogidayserviciosinningiin
tipo de probleman.

- «El-Gobiemno de Espafia debe de-

- dicarseagobemaryagestionaraque-

llas cosas que son de sucompeten-
cia, comoeseste caso, eldelamutua-
lidad funcional delaAdministracién
Civil del Estado. Desde luegon, reite-
16, «esperar tres meses para este via-
jenonecesitaba alferjasy.

'E1PSOE denuncia que «mds de un tercio» de los
sorianos se ve afectado por el no’ al ‘escudo social”

Rey carga contra Cabezdén y Serrano por la «irresponsable decision» frente al Decreto

: JAC.soRA
«Méds de un tercio» de la pobla-
cién de Soria estd afectada por el
rechazo del Congreso al ‘escudo
social’ del Gobierno, manifes-
tado en el ‘'no’ a los decretos de
medidas sociales. El secretario ge-

neral del PSOE soriano, Luis Rey, _

culpd al PP de la situacion y car-
g0 contra su presidente,-Benito

Serrano, y el diputado Tomas Ca--

bezdn porla cirresponsable deci-
siénn llevada a cabo con «crite-
rios partidistas». Rey taché de «bar-

bara» tal postura y asegurd que
atratarernos de buscar una solu-
ciénn, si bien «lo mds Ficil» hu-
biera sido aprobar las medidas.
El rechazo de los populares ha

conllevado «consecuencias abso- -

lutamente nefastas para Sorian,
sefiald Rey, quien comparecié an-
telos medios para «exigir respon-
sabilidades» a Cabezon y Serta-
“no upor el dafio que infligieron
con su votaciona y upor el dafio
que estan produciendon,
Elsecretario general cifré enca-

siun milldn de euros la merma
para los 23.000 pensionistas de
Soria cuyas elevaciones enlos co-

bros quedanblogueadas, un2,8%

de alza de manera general y un
9% en el caso de las pensiones
mias modestas. Las subidas vayu-

" dan a dignificar las pensiones» y-

son buenas para’que la «econo-
mia soriana crezcan, pero esto no
esposible de momento porla «in-
capacidad, mala fe» del PP. Por
otra parte, las reducciones enlos
abonos del transporte piiblico re-

" percuten en 8.573 PEISONas, «es-
pecialmente jovenes, que tam-
poco podrdn acogerse a renova-
ciones. Finalmente, entre otros

. efectos directos de 1ano convali-
dacién delos decretos, estd el uda-
fion a la poblacidén vulnerable,
3,345 personas que pierden elbo-
no social eléctrico.

~«Que me digan de todas estas
medidas con cuéles no estaban

. de acuerdoy, clamo Rey en refe-
rencia alapostura de los popula-
res y su‘no‘a Ia convalidacion,
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Varios funcionarios se conceniran,

~ ACTUALIDAD ECONOMICA

Muface: mas de 4.500 millones en
una tercera licitacion encubierta

El Gobierna mejora su oferta al ritmo de una vez al mes para atraer aseguradoras

h CARLOS SEGOVIA MADRID
Tras quedar desiertas dos licitacio-
nes, el ministro de Transformacion
Digital, Oscar Lépez, ha preparado
una tercera encubierta para salvar
lasanidad privada de Muface, aun-
que oficialmente es una segunda
wretrotraidan. X

El sector asegurador espera ex-
pectante el Consejode Ministios de
este martes para conocer la tercera
mejora de oferta desde noviembre
yque supei;uﬁya ampliamentelos
4.500millones puestossobre lame-
sa para tres afios, El Gobiemno estd
elevandosuretribucion paraquelas
aseguradoras privadas acepten se-
guir haciéndose cargo de hasta1§
millones de luncionariosy sus fami-
liares. Lo estd haclendo a ritmo de
un inczemento al mes en una espi-
ral con precedente dificil de encon-
trar en grandes concursos puiblicos.

Laprimeralicitacion, trasuname-
jora del 17% en dos afios, quedd de-
siertaal declinar acudir las tres ase-
guradoras actuales que han venido
prestando el servicio hasta la fecha
con el argumento de evitar una rui-
na: Adeslas, Asisay DKV,

Estelunestambién quedd desier-
tala segunda en el plazo ampliado
previsto, pese a una mejora oficial
del33%entresafios. Pero, envez de
convacar unaterceralicitacion, el Mi-
nisterio ha optado por rectificar Ia
segundacomosinunca hubiera exis-

- tido.AsisededucedelallamadaRe-

solucidn porla gue se procede a retro-
traerel procedimiento delicitacion del
expediente de confratacion parael ase-

guramiento de la prestacidn de asis-
tencia sanitaria en territorio nacional
a los mutualistas y demds beneficia-
rios que opten por recibirla a través de
entidades deseguro durante 2025 2026
y 2037,

Es la firmada enla tarde del vier-

- nes, tras un almuerzo con la ciipula

de Adeslas, por Ia directora general
delMuface, Miryarn Pallarés, siguien-
doinstrutciones de Lépez.

sPor qué cambiar la segundalici-
taclon mas de un mes después de
haberlalanzado? El argumento ofi-
cial es éste: «Durante el plazo trans-
currido se notificaron al érgano de
contratacion diversasincidenciasre-
lativas al plazo para la elaboracion
delasofertas, asicomoconsultaste-
lativas a las especificaciones técni-

"cas del contrato que aconsejaron la

ampliaciondelafechalimite depre-
sentacion de ofertas en un plazo de
12 dias naturales, hasta el dia 27 de
enero de 2025 alas10:00 horasn.

Y porquénisiquieraseharesuel-
to tras este plazo ampliado? «No obs-

quelos licitadores interesados pue-
dan adecuar la documentaciény.
+Cudnto mas debe el Gobierno me-
jorar la oferta? En cientos de millo-
nesparaembarcara, comominimo,
Adeslasy Asisa. Ambas se han que-
Jjadodehaber perdido conjuntamen-

iban a perder cercade otro tanto. Es -

decir, quieren mds prima que los
4.500 millones oftecidos y una ga-
rantia de compensacion de pér-
didasporsieldesviovuelveasertan
colosal comoenel perfodo anterior.

Fuentesoficialesdel Ministerio de

tanteloanterior para lacon-
gruencia delos distintos elementos
que permiten el calculo del presu-
puesto base de licitacion y del valor
estimado del contrato debe proce-
derseastrevision», Y como trasesa
urevisionn de 1as condiciones hace
faltamas tiempo, use considera ne-
cesario para el interés puiblico y en
aras de favorecer la concurrencia,
suspender el plazo de presentacion
de las ofertas, llevar a cabo las mo-
dificacionesoportunasy acordarun
nuevo plazo de presentacion para

La ministra de Sanidad, Ménica Garcia, EFE.

Monica Garcia

se desmarca de
lamejora: «No

es minegociado»

te cerca de 450 millones en los tres
ultimos afios del concierto con Mu-
face eindicado que, taly como esta-
ba redactada la segunda licitacion,

< Transformacion Digi-
taldeclinanhacer co-
mentariosalaespera
del cambio de condi-
ciones y tanto Ades-
lascomoAsisa, las que
estinmostrandomés
interés en la mejora,
sedeclaran pendien-
tes de ver laletra pe-
quefiacondisposicitn
positiva a participar.
Mientras tanto, la
- Tinistra de Sanidad,
MénicaGarcfa, sedes-
marcd este lunes de
cualguier inczemen-
to del dinero ptiblico
ofecido a las asegu-
radoras—«noesmine-
gociadon-y remarco
supreferenciaporque
los funcionarios pa-
sen a la sanidad piiblica mayorita-
riamente frente alasituacionactual,
queesalainversa. A
Por su parte, el Consejo Sin-
dical de CSIF, el sindicato de fun-
cionarios, tiene previsto anunciar
este martes si convoca huelga, se-
gun Europa Press. «CSIF va a se-
guir con todas sus medidas de pre-
siény, declard a TVE el presidente
de GSIE, Miguel Borra.
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72 plazas para
arrancar Medicina
en Burgos y 140
docentes en 6 aihos

Conla ubicacion del campus y el presupuesto
aun en el aire, la Junta de Castillay Leon ve
con buenos ojos el borrador inicial de la UBU

DIEGO SANTAMARIA BuRGos
El Grado de Medicina de la Univer-
sidad de Burgos (UBU) arrancard, st
o s, en septiembre de 2026, Existe
una «voluntad politica clarisiman
por parte de la Junta de Castillay
Leén, tal y como reconocia ayer el
rector, José Miguel Gaicia, tras ren-
nirse conlosconsejeros de Sanidad
v Educacion, Alejandro Vazquez y
Rocio Lucas. Sin embargo, quedan
aun muchos flecos pendientes de
vitalimpertanciaparael futuro cam-
pus. De momento, unade las pocas
certezas es que se ofertaran 72 pla-
2as para el préximo curso,
Obviamente, poner en marcha
una titulacién tan ambiciosa re-
quiere una elevada partida presu-
puestaria,Yun emplazamiento pa-
ra el campus. No obstante, la Jun-
tanoarrojaluz porahorasobre nin-
guna de estas dos cuestiones, 5i
hablamos de dotacién econdmica,
Lucas prometio «plena disponibi-
lidadn,-aunque sin aportar cifras
pese & asegurar que ya se maneja
una «horquillan en funcion de las
necesidades que tenga la UBU, En
‘cuantoalaubicacion, la opcién del
Hospital Militar parece seguir so-
brelamesa. Esosi, tampoco se des-
cartan otras «alternativas». Entre
ellas, construir un nuevo edificio.
Estas decisiones de peso para el
futuro Grado de Medicina depen-
derdn en gran medida de Jo que

dictamine la comisién técnica in- -

tegrada por representantes de la
Universidad, las consejerfas impli-
_cadasy otras instituciones compe-
tentes, La proxima reunion, ven
menos de15 diasy segtin Lucas, ser-
vira ademdas para evaluar el borra-
dor «consensuadon» por la UBU, el
Colegio de Médicos de Burgos (Com-
bu) y decanos de otras facultades
espafiolas.
A la hora de disefiar el titulo, la
UBU haealizado un «analisis ex-
haustivor de la oferta académica

deMedicinaanivel nacional. Eldo-

cumento, en principio, cuenta con
el benepldcito de la Junta y todo
apunta a que la comision dard su
visto bueno de cara a elaborar la

.memoria de verificacion, Dentro
del borrador, ademds, se recogen
375 solicitudes de profesionales sa-
nitarlos, tanto de Burgos como de
otras provincias, y alrededor de 40
farmacéuticos interesados en for-
mar parte del profesorado.

Eseeg, precisamente, otro delos
interrogantes que plantea Medici-
na en Burgos. A este respecto, el
rector avanzd unaestimacion apro-
ximadar de 140 docentes una vez
implantado el titulo, Es decir, a seis
afios vista como minimo desde el
primer curso. Lo que si parece es-
tar claro es que «la gran mayoria
del profesorado serd nuevo» y pro-
cedente, previo analisis de sus per-
files, de la sanidad publica.

Otradelas[ortalezas que presen-
tala UBU en su borrador es el enfo-
que del futuro grado, basado en la
«Medicina de precisién ligadaa es-
pecialidades» De esta forma, se pre-
tende aprovechar los recursos ya
existentes en otras areas para im-
plementar el uso de tecnologias pun-
teras através delainteligencia arti-
ficial, Ia computacion o el big data.

Quedarnucho por concretar, des-
de luego, aunque Lucas y Vdzquez
considerasen que esta primera to-
ma de contacto con el nuevo reclor
fue ernuy fructiferan. De ahi que la
Juntavolvieseaofrecer, aligual que
Alfonso Ferndndez Mafiueco a me-
diados de enero, «todos los medios
necesarios» para desarrollar el gra-
do. Por descontado, el Hospital Uni-
versitario de Burgos (HUBU) y los
centros de salud de la ciudad esta-
1an adisposicién de la Universidad.

MEDIO AMBIENTE | PAPEL

Varias
personasse

refrescan en
Madrid Rie
durantela

ola de calor

de mayo de
2024,
JAVIER
MARTINEZ

FL CLIMA EXTREMO
DISPARARA LAS MUERTES
UN 50% EN EUROPA

De agui a 2100. Sino se toman medidas de
mitigacion, las temperaturas causaran

2,3 millones de muertes adicionales de agui
a 2100. Barcelona, Madrid y Valencia figuran
entre las cinudades con mas fallecidos

Por Arnado Herrero
os cambios en las adicionales son evitables si se
temperaturas actiia con rapidez.
provocados por el Poresohacen énfasisenla

calentamiento global

podrian causar mas de
2,3 millones de fallecimientos
adicionales en las principales
cindades europeas antes de que
acabe el siglo, Es la conclusion de
un estudio elaborado por
investigadores de la Escuela de
Higiene y Medicina Tropical de
Londres (LSHTM), publicado ayer
en la revista Nature Medicine,
El estudio apunta que, sino se
adoptan medidas urgentes para

reducirlas emisiones de carbong,

el aumento significativo (mas del
50%) de las muertes por calor en

. toda Europa superard

ampliamente la previsible
disminucion de las relacionadas
con el frio.

De hecho, en todos los posibles
escenarios de evolucién climatica
se observaun aumento dela
mortalidad, incluso en aquellos
que han tenido en cuentala
aplicacion de politicas de adapta-
cion al calor. No obstante, los
modelos que incluyen recortes
importantes y rapidos de las
emisiones de carbono (que
limitarfan el aumento de las
temperaturas) muestran una
reduccion notable del nimero de
muertes por calor extremo. En
concreto, los cientificos del centro
londinense sefialan que en toino
al 70% de esos fallecimientos

necesidad de combinar las politicas
para preparar las ciudades ante los
impactos del calentamiento global y
aumentar los esfuerzosen reduc-
cién de emisiones, «Los resultados
subrayanlanecesidad urgente de
perseguir tantola mitigacion del
cambio climatico comola adapta-
cion al aurnento del calom, explica
Pierre Masselot, investigador del
LSHTM y autor principal. «Siguien-
doun carnine mds sostenible
podriarnos evitar millones de
muertes antes de que acabe el siglo.
Algoespecialmente criticoenla
zonamediterranea donde, sino se
toman medidas, las consecuencias
podriansernefastasn.
Deacuerdo conlosresultados, la
ciudad gue registraria el mayor
aumento en el nimero de muertes
relacionadas con las temperaturas
antes del afio 2099 seria Barcelona
(246.082), seguida de Roma (147738),
Napoles (147248) y Madrid (129.716).
«En el caso de Barcelona, se tratade
una ciudad bastante vulnerable al
calor debidoasus elevados niveles
de trdfico y contaminacion atmosfé-
rica, asi como ala desigualdadenel
accesoalos espacios verdes”, indica
Pierre Masselot. «¥, de manera
general, Espafia forma parte del
punto caliente del cambio climdtico
mediterraneo, unaregion que se
calienta mucho mas répido queel
resto del planetar, sefiala.
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Innovacion con proposito

ENRIQUE COBREROS GARCIA

El Clister de Habitat Eficiente (AEICE)
trabaja dia a dia para mejorar este amplio
sector y la herramienta fundamental es la
innovacion. Para nosotros, el propésito
de la innovacién es ayudar a las empre-
sas para promover un habitat mas huma-
no, sostenible y resiliente. Un hébitat al
servicio del bienestar de las personas.
Del portfolio de proyectos actualmente
en marcha en AEICE quiero detenerme
en cuatro, que -liderados por el clister y
cofinanciados por la Direccién General
de Politica Econémica y Competitividad

de la Consejerfa de Economia y Hacienda
de [a Junta de Castilla y Leén- represen-
tan un avance significativo en términos
de sostenibilidad, técnologia y cohesion
social, siendo ademés un exponente de la
capacidad de la colaboracién ptblico pri-
vada para el avance de los sectores.

Se trata de los proyectos: ‘Cofre’, ‘Digi<
roadgreen’, 'Revaloriza’ y ‘+Hogar’, que
son colaborativos, yaqueen ellos partici-
pan més de 15 socios del Clister.

‘Dlgu‘oadgleen esta llevando la soste-

. grando economia circular con'avances,

tecnolégicos. La posibilidad de fabricar

aglomerado asféltico con materiales reci-

clados y desarrollar sistemas de transpor-
te mds inteligentes y conectados subra-
ya un enfoque holistico, que va més alld
de los métodos tradicionales.

En el dAmbito ambiental, ‘Cofre’ desa-
rrolla una herramienta digital para me-
dir y mejorar el desempefio ecoldgico de
las empresas del sector hébitat. Por pri-

" mera vez, las pymes de la regién tendrén

acceso a datos precisos y estrategias per-
sonalizadas para alinearse con normati-
vas europeas, garantizando un futuro
mas sostenible.

Por su parte, ‘Revaloriza’ supera la
simple reutilizacion de residuos. Busca
interconectar la automocion, agroalimen-
tacion y el habitat, tres sectores estraté-

-gicos en Castilla y Leén, para convertir

sus desechos en recursos valiosos, pro-
moviendo una economia circular real y

colaboracién con los clisteres de auto-
mocion (Facyl) y agroalimentario (Vitar-
tis), :

Y *+Hogar' se distancia de propuestas
previas centradas en vivienda para mayo-
res. Més alld de adaptar viviendas exis-
tentes, esta iniciativa busca soluciones
habitacionales asequibles y sostenibles
que revitalicen las comunidades rurales
de Castilla y Ledn, fomentando empleo
local y cohesionando la poblacién. Este
enfoque combina la sostenibilidad con el
bienestar social, aspectos que anterior-

" mente no siempre se ahnrdaban de mane-

ra conjunta.

Cuatro iniciativas con las que AEICE y
sus socios buscan algo mds que innova-
cién tecnoldgica. Estamos contribuyendo
a sentar las bases para un futuro en el

. que el bienestar de las personas esté en el

centro.

Enrique Cobreros Garcfa es director del Clis-
ter de Hdbitat Eficiente, AEICE.

> SALAMANCA

Extender la
vida de las

células

Investigadores del IBFG de Salamanca
investigan porque cuando se someten las
celulas a una restriccién calérica tienen una
mayor longevidad. Por Maria Bausela

nvestigadores del Instituto
de Biologia Funcional y Ge-
némica (IBFG) de Salaman-
ca han identificado un meca-
nisno molecular imprescindible
para la supervivencia celular en
condiciones de estrés nutricional,
arrojando nueva luz sobre proce-
sos relacionados con la longevi-

- dad y el envejecimiento celular.

Este descubrimiento centro
mixto del Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas (CSIC)
y la Universidad de Salamanca
abre nuevas posibilidades para
entender las bases moleculares
de la longevidad y desarrollar es-

" trategias para mitigar los efectos

del envejecimiento.

Sergio Moreno, director del
grupo de investigacién y profesor
de investigacion del IBFG desde
hace 12 anos, centro del que lle-

la divisién celular, pero en los al-
timos afios me he enfocado més a
temas que tienen que ver con la
parada de la proliferacién celular
y la entrada en una fase que se
llama de quiescencia, que es una
etapa de reposo que tienen las cé-
lulasn. ’

De hecho, la mayor parte de
nuestras células son quiescentes,
segin explica este investigador

' originario de Canarias, De esta

g6 a ser director tras haber fraba- -

jado durante una década en el
Centro de Investigacion del Can-

- cer (CIC) salmantino, explica que

este estudio se ha centrado en
tratar de responder al porqué
cuando estas células se someten

'a estrés nutricional, «que es la

restriccion calérica, viven mas
tiempo».

«Durante toda mi carrera in-
vestigadora, desde la etapa post-
doctoral hasta ahora, he venido
trabajando en temas asociados a

manera cuando es necesario re-
poner células, estas solamente
entran de nuevo en proliferacion,
fase en la que se da la multiplica-

cion de estas, de tal manera «que *

hay un balance entre células pro-
liferando y células en reposon.
En el IBFG «durante los tlti-
mos 8 o 10 afios hemos estado
trabajando bastante en investigar

c6mo las células dejan de prolife-

rar para entrar en la quiescencia
y especificamente nos hemos
centrado en la importancia que
tiene la restriccion calérica en ex-
tender la longevidad de estas cé-

- lulas y, por consiguiente, de la vi-

da» .

«Es un tema que es de interés
para mucha gente, para mi tam-
bién porque ya me estoy hacien-
do mayor, y las bases molecula-
res de por qué las células cuando
se someten a un estrés nutricio-
nal -que es la restriccion calérica-

nibilidad a un nivel mds estructural, inte-

viven mds tiempo no se conocen
con detallen, anade.

Moreno indica qué a dia de hoy
se saben los mecanismos molecu-
lares que promueven la prolifera-
cién de las células, pero no por
qué cuando se les quitan los nu-
trientes las células dejan de pro-
liferar y entran en esa fase de
quiescencia en la que pueden vi-
vir mucho tiempo.

«Nosotres nos hemos adentra-
do en estudiar esos mecanismos
moleculares y lo que hemos visto

efectiva. Este proyecto se desarrolla en

es que las células que entran en
el que entran en esta fase de re-

“ poso viven mucho tiempo porque

han optimizado los recursos que
tienen al maximon.

Describe este nuevo mecanis-
mo por el cual esas células consi-
guen sobrevivir mucho tiempo,
que consiste como un proceso en
el que se reponen las proteinas
mediante biosintesis, proceso que
los seres vivos utilizan reacciones
quimicas para crear productos

Invssﬁgadnres del Instituto de Biologia Funcional y Gendmica de Salamanca que han trahajado en el estudio. £

dtiles para el metabolismo celu-
lar, 1

«Asi es como nosotros pensa-
mos que estas células son capa-
ces de vivir mucho tiempo. Sin
entrar en detalles moleculares,
este mecanismo permite que una
serie de proteinas que son impor-
tantes para la supervivencia de
estas células se puedan sintetizar,
gracias a esto se extiende su lon-
gevidad. Ahi es donde estd la ra-
iz de por qué funciona la restric-
cidén calérican, incide,
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Humamzando el desempleo

HIBETH CAROI;INA SALAMANCA BECERRA

Seguro que conoces a alguien en desem-
pleo: un amigo o un familiar, o quizas se-
as ti quien atraviesa esta situacién. El
desempleo y especialmente el de larga
duracion, no es solo una realidad estadis-
ticamente alarmante que posiciona a Es-
pafia entre los paises con mayores indi-
ces en Europa; es también una realidad
humana que afecta profundamente la vi-
da de cientos de personas a nuestro alre-
dedor y sus familias. Pero, équé significa
realmente estar en desempleo de larga

atraviesa y para su entorno? éQué sien-
ten sus parejas, hijos, hijas...? {Las per-
sonas perciben cambios en sus relacio-
nes sociales al pasar a esta.r en desem-

. pleo?

Estas son algunas de las preguntas que
el Observatorio Estatal de Desempleo de
Larga Duracién (OEDLD) de Fundacién
Santa Maria la Real (FSMLR) ha intenta-
do responder en su dltimo informe. A ni-
vel autondmico, alrededor del 40% de las
personas DLD de Castilla y Ledn que
participaron en la encuesta de 2024 refi-

rieron que las relaciones con su entorno
sufrieron un deterioro ligero o sustancial
desde que se encuentran sin un empleo.
Para el tercer trimestre de 2024, los
datos del INE sefialan que en Castilla y
- Le6n son 32.400 las personas en desem-
pleo que llevan mas de un afo buscan-
do trabajo. Esto es el equivalente a una
fila de personas que abarcaria casi 20
Idlémetros. Més alla de lo preocupantes
que resultan estos datos, es desconcer-
tante el aislamiento social que las perso-
nas en DLD y sus familiares puedan ex-
perimentar y las consecuencias de salud
que esto conlleva. La cronicidad del de-
sempleo no solo quiebra las finanzas del
hogar, ocasionando que el 15% de cuida-
dores/as de menores de 3 afios no pue-
dan proporcionarle comida nutritiva
acorde a su edad; también erosiona la
autoestima, crea tensiones familiares y
genera sentimientos de exclusién que
pueden ser devastadores.
¢Como podemos ser parte de la solu-

AL

cién? La humanizacidn del desempleo
comienza cuando dejamos de verlo como
un nimero y empezamos a entenderlo
como lo que es: una crisis que afectaa
vidas, relaciones y suefios, Como socie-
dad, tenemos la responsabilidad de crear
redes de apoyo, promover politicas pibli-
cas inclusivas y garantizar que nadie se
sienta olvidado.

En esta linea, proponemos implemen-
tar una perspectiva sistémica desde los
programas de empleo, donde se tengan
en cuenta todas las esferas sociales de_
las personas usuarias, Abordar el desem-
pleo de manera integral significa ofrecer
herramientas no solo para encontrar un
empleo, sino también fomentar'la resi-
liencia personal y construir un tamino
hacia un bienéstar sostenible. .

Hibeth Carolina Salamanca Becerra es téc-

nica de Investigacién del Area de Emplea-e
Inclusién Social de Fundacién Santa Mana la
Real

duracién (DLD) para la persona que lo

Esta investigacion arranco ha-
ce casi una década y durante este
periodo han ido desarrollando to-
doel procedmnento usando tec-
nologias de genémica -que con-
siste en el estudio del genoma
completo de un organismo- y de

proteémica -analiza las proteinas °

presentes en las células y tejidos
en un.momento dado- que tienen
establecidas en el Instituto de
Biologia Funcional y Gendmica.
El trabajo también implica el

uso de microscopia de alta reso-

lucién como parie de esta «labor

" de investigacién compleja» para

la que han colaborado con un
grupo de investigacitén en Singa-
pur, «que nos ha ayudado a una
parte importante del trabajo».

El equipo del continente asiéti-
co se ha centrado en «la caracte-
rizacién de unas modificaciones
en unas moléculas que se llaman
tRNA -gque actian como adapta-
dores que fraducen la informa-
cién genética codificada en una
secuencia de aminoé4cidos para
formar una proteina-, que son las
moléculas que nosotros, en ulti-
ma instancia, hemos visto que se
meodifican para permitir la pro-
duccién por-biosintesis de estas
proteinasy, asegura Sergio More-

~No.

«Ha sido una investigacion
compleja que ha implicado a va-
rios miembros del grupo de aqui,
de Salamanca, y, adernds, una co-
laboracién externa con el grupo
de Singapur y algin firmante adi-
cional de un grupo americano y
un grupo de Bélgica que nos han
permitido hacer una serie de ané-
lisis por parte de los investigado-
res de nuestro grupo en estos

centros puntuales. Los contratos.

predoctorales del ministerio per-
miten hacer estancias de tres me-

'ses en el extranjero y varios

miembros del equipo han hecho
estancias en nuestros laborato-
rios para completar los andlisis y

poder llevar a cabo el proyecto».

«El envejecimiento es algo que
nos va a ocurtir a todos, entonces
creo que, aunque no es una enfer-
medad si que hay muchas enfer-
medades que estan asociadas al
envejecimiento, y el entender co-
mo mitigar estos efectos es muy
importante aunque este tipo de

estudios a priori no sean tan.

atractivos como otros temas de
trabajo como las investigaciones
en cancer o en enfermedades

neurodegenerativas, pero esta to-”

do muy relacionado.
«Los aspectos que desarrolla-

mos en nuestro estudio tienen’

gran relevancia en el cancer y en
neurodegeneracion y probable-
mente con un efecto combinado

de controlar la dieta y determina-
dos tratamientos, se va a conse-

* guir retrasar muchas de esfas en-

fermedades», asegura.

Este es un tema que ha sido re-
lativamente poco estudiado, he-
cho por el que el investigador del
Instituto de Biologia Funcional y
Genodmica considera que su gru-
po de trabajo «puede hacer con-
tribuciones importantes» al haber
descrito en este trabajo un meca-
nismo totalmente novedoso. «A
nadie se le habia ocurrido con an-
terioridad el hecho de que para
que las células se mantengan vi-
vas durante mucho tiempo en
condiciones de ayuno, necesitan
estas modificaciones que noso-
tros describimos. Es un resultado
totalmente inesperado que abre
unas vias absolutamente novedo-
sas y estoy segurisimo que mu-
chos otros grupos empezaran a
‘mirar estas modificaciones en el
Tuturon.”

Como una continuacién de este -
estudio otro trabajo que esperan
enviar a publicar en breve se cen-
tra fundamentalmente en unas
proteinas que también tienen ver

‘con que las células sobrevivan,

porque permiten la organizacién
del nicleo de las estas. «Las célu- .
las cuando estdn paradas tienen
que tener una organizacion espe-
cial en la estructura de su nicleo,
por ello hemos estudiado la parte

_que tiene que ver con la estructu-

ra de una parte del genoma, que
se llaman los telémeros, y en un
proximo trabajo vamos a hablar
de cémo las células mantienen
otras estructuras también silen- -
ciadas, en concreto nos centra-
Mmos en unas secuencias que se
llaman retrotransposones, que
tienen que estar perfectamente
organizadas en el ndcleo para
que las células sobrevivan mucho
tiempon.

«Digamos que lo que hemos
publicado es una parte del traba-
joy hay otra parte que se publica-
réd a lo largo de este afio y esta-
mos empezando a caracterizar el
porqué estas células se mantie-
nen vivas durante mucho tiem-
po», concluye.

SERGIO.MORENG, RRQF‘ESO‘R BE INVES=
TIGACION DEL IBFG DE SALAMANCA .
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«Nuestras células se han
disefiando durante afios para

Sergio Moreno, director del

grupo de investigacién, enfra

en detalle de Ia posible causa
de la creacion de este mecanis-
mo molecular relacionado con

" la longevidad de las células.
" «Nuestras células se han dise-
. fiado y seleccionado durante

millones de afos de evolucion
para sobrevivir y seguir. Te
puedes imaginar que la dispo-
nibilidad de nutrientes, hace
mil o dos mil afios no era tan
inmediata como lo es ahora
entonces hay mecanismos de

_resistencia que estan presen-
_ tesen las células que normal-
mente la gente no los detecta:

porgue se trabaja en condicio-

nes de_abundancia de nutrien-

tesn.

La mayor parte de los expe-
rimentos que se hacen en los
laboratorios se hacen'en culti-
vos celulares donde a las célu-
las se‘les ponen todo tipo de
nutrientes para que crezcan y
se dividan, «que es un poco el
interés en el que se centran la
mayor parte de los investiga-
dores, pero nosotros nos he-
mos entrado justo en lo opues-
to, en ver c6émo a las células a
las que se somete a un periodo
de ayuno o de hambre, son ca-
paces también de sobrevivirs.

De esta manera han obser-
vado que cuando se dejan de
incorporar nutrientes se dispa-
ran procesos de regeneracion,
como por ejemplo «un proceso
que es muy importante en te-
mas que tiene que ver con en-
vejecimiento que-es la autofa-
gia -proceso por el que la célu-
la descompone y destruye

- cién de este tipo de enferme-

sobrevivir y seguir» -

proteinas viejas o danadasy
ofras sustancias-. En'las condi-
ciones en las que nosotros fra-
bajamos, de restriccién de nu-
trientes, las células dejan de
proliferar y, en cambio, hacen
mucha autofagia.” Digamos
que reciclan todas las estructu-
ras-que tienen dafiadas y de

-esta manera consiguen rege-

nerarsen. .

«Eso.era lo que nos interesa-
ba, entender molecularmente
cémo fundiona mecanistica-
ménte la restriccién calérica
porque hay estudios que indi-
can que ademds de extender la
expectativa de vida también es
capaz de mejorar el progreso
de determinadas enfermeda-
des que tienen que ver con el
envejecimiento, como por
ejemplo las neurodegenerati-
vas o cardiovasculares, inci-
de.

_ «La gente que lleva una die-
ta sana con una menor ingesta
de nutrientes a medida que
van envejeciendo retrasan
considerablemente la apari-

dades. Aunque réalmente
nuestro estudio estéd se centra -
en entender molecularmente
qué es lo'que le pasa a las cé-
lulas cuando se someten a este
ayuno, creemos que tiene mu-
cho potencial para entender
cémo ser comedido con la in-
gesta de alimentos es impor-
tante para mejorar la expecta- -
tiva de vida de la gente y sobre
todo retrasar la aparicion de

“-enfermedades asociadas al en-

vejecimiento lo mximo posi- .
ble», concluye.
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Fl algorltmo del suefio

Inés Salazar, residente Servicio de Neumologia del Complejo Asistencial Universitario de Palencia reallza un
estudio sobre la optimizacién de pruebas diagndsticas de la apnea del suefio. Por Maria Bausela

nés Salazar Lozano, médico
residente de cuarto afo en el
Servicio de Neumologia del
Complejo Asistencial Univer-
sitario de Palencia (CAUPA), hia
sido galardonada con el premio
al mejor proyecto de investiga-
cion en el XLITI Congreso de Pa-
tologia Respiratoria por su inves-
tigacion sobre la optimizacién del

diagndstico de la Apnea Obstruc- -

tiva del Sueno (AOS).

En el afio 2020 la Unidad del
Suefio del CAUPA cred su propio
algoritmo para elegir a los pa-
cientes con-alta probabilidad de
diagnosticarles AOS, a los que se
les realizaba poligrafia, y los de
baja probabilidad o con sospecha
de alguna patologia neuroldgica
asociada, que se les realizaba po-
lisomnografia.

‘Un afie més tarde la Sociedad
Espariola de Neumologia y Ciru-
gia Tordcica (SEPAR) publicd el
documento internacional de con-
senso sobre la AOS «que estable-
cia un algoritmo -diferente al
nuestro y que nos parecié mas
restrictivo. Tras esto realizamos
un primer estudio liderado por el
doctor Sdnchez Masa para anali-
zar las variables de nuestros pa-
cientes que predecian una alta
probabilidad de tener apnea del

suefio y a partir de ahi quisimos
implantar nuestro protocolo, pe-
ro antes tenfamos que comparar-
los para comprobar que por lo
menos tenjamos los mismos re-
sultados y a un menor coste y
mayor comodidad del pacienten,
cuenta la doctora de origen valli-
soletano.

«La apnea del suefio es una en-
fermedad muy prevalente pero

‘infradiagnosticada. Sin embargo,

en la actualidad en nuestras con-
sultas uno o dos de cada cinco

_ pacientes nuevos acuden por sos-

pecha de apnea del suefio. El pro-
blema empieza cuando salen de
la consulta. Las largas listas de
espera para realizar la prueba, la
incomodidad de realizarla en el
hospital, el coste que supone y la
complejidad de la interpretacién
de las polisomnografias nos ani-
mé a crear un algoritmo simplifi-
cado en el que mds pacientes pu-
diesen beneficiarse de las poli-
grafias domiciliarias».

Para la realizacién de su estu-
dio han recopilado los pacientes
que acudieron a las consultas de
Neumologia por sospecha de ap-
nea del sueio durante un afio y
los han separado en dos grupos
aleatorizados a los que se les
asigné un protocolo a seguir, bien

el de las recomendaciones de SE-
PAR o bien el establecido en el
CAUPA.

Paosteriormente, se clasificaron
segun los criterios de cada proto-
colo a los pacientes en alta pro-
babilidad o baja probabilidad de
tener esta enfermedad. Asf, a los
pacientes que tienen alta proba-
bilidad de tener apnea de sueiio
se les solicité la realizacion de
poligrafia, una prueba con tres
receptores de senales -en dedo,
térax y nariz- que se realiza en el
propio domicilio y es sencilla de
interpretar y con bajo coste eco-
némico.

Mientras que los que tuvieron
un bajo riesgo se les solicit6 la
realizacién de Polisomnografia,
una prueba «més incémoda» que
se realiza en una habitacién del

_hospital, afadiendo los recepto-

res neurologicos en la cabeza y
de movimiento en las piernas,
siendo mas compleja de interpre-
tar y con un alto coste econdmi-
co,

«Un proyecto de estas dimen-
siones necesita de la colabora-
cidn de todo el servicion, cuenta

- laresidente de Neumologfa. Por

ello han participado en la recopi-
lacién de pacientes y clasifica-
cién de la probabilidad de tener

§ 2t i e ik S 2 . o RCEN ]
Inés Salazar, residente Servicio de Neumologia del Complejo Asistencial Universitario de Palencia. em.

AQS todos los médicos de este

servicio qué ve pacientes deriva-
dos desde Atenci6n Primaria.

Las dos primeras fases de la in-
vestigacion ya han concluido, la
cuales comprenden el diseiio del
estudio junto a la descripcién de
las variables, la aleatorizacion de
los pacientesy su registro en una
base de datos.

«En la actualidad estamos en la
tercera fase, en ella se estdn rea-
lizando las pruebas y establecien-
do el diagndstico y tratamiento.
Posteriormente, podremos anali-
zar los datos, interpretarlos y
transmitirlos .a la comunidad
cientifican.

Seré pasado este pu.nto cuando
podrian llegar a su objetivo de
poder «implantar un nuevo algo-
ritmo que ayude a la eleccion de
la prueba diagnéstica de estudio
del sueiio 6ptima en los pacientes
con sospecha de AOS segiin su
probabilidad diagndstica. Nos
gustarfa implementar el nuevo
protocolo en nuestro hospital y
publicar los datos en revistas de
interés para que ofros hospitales
puedan beneficiarse de la investi-
gaciony, incide,

«Nuesiro objetivo final es que -

el paciente pueda ser diagnosti-
cado de su enfermedad lo antes

posible, de la forma més cdmoda,
sencilla y econdmica y asi poder
instaurar de forma precoz el tra-
tamiento que precise»,

Salazar asegura que haber re-

- cibido el premio al mejor proyec-
to de investigacién en el XLIII
Congreso de Patologia Respirato-
ria «es un aliciente muy grande al
deseo de investigar.

«Lanzarse con un proyecto
siendo residente es algo comple-
jo ¥ que conlleva mucho trabajo.
La experiencia es enriquecedora

_ desde el primer momente, pero al
ser reconocido con un premio
transmite el deseo de la sociedad
de apoyar a jévenes investigado- -
res y a proyectos que mejoren el
diagndstico, tratamiento y calidad
de vida de nuestros pacientes que
es el objetive principal de este ti-
po de estudios. Estoy muy agra-
decida de esta oportunidad que
me han otorgadon.

Este es el segundo aio conse-
cutivo que la Unidad del Suefio
del Servicio de Neumologia del
Complejo Asistencial Universita-
rio de Palencia recibe este pre-
mio, tras el reconocimiento en su
tltima edicién al proyecto de in-
vestigacion realizado por Javier
Sanchez, también residente del
Hospital Rio Carrién.
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José Manuel Femanﬂez Caiidny Mejandro Ehamuu Ampudla profasores de la Universidad da Ledn que lideran la investigacién.em.
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" Producir testosterona sostenible

Investigadores de la Universidad de Leén descubren un método eficiente y sostenible para la produccmn de
este compuesto para su uso en medicamentos medlante la modificacién de un hongo. Por Maria Bausela

nvestlgadores de la Universi-

dad de Leén (ULE) descu-

bren un método eficiente y
sostenible para la produc-
cién de testosterona. Estos resul-
tados suponen un avance signifi-
cativo en la obtencién de este
compuesto empleado ampliamen-

te en la medicina moderna me- _
diante la modificacién, en labora-
- torio, de un hongo.

El equipo de investigacion, li-
derado por los profesores de la
ULE José Manuel Fernandez Ca-
fién y Alejandro Chamizo Ampu-
dia, ha disefiado un método para

- la generacitn de testosterona me-
diante «biotransformacién -pro--

ceso por el que un organismo vi-
vo modifica una sustancia quimi-
ca (ransformdndola en otra
diferente- por fermentacién en Ia
que no hay compuestos, no hay
etapas de sintesis quimicas,
apunta el profesor del area de
Bioquimica y Biologia Molecul
Ferndndez Caiidén.

«Hasta ahora la fermentacién,
la sintesis de testosterona, tenia
una parte que es por biotransfor-
macién bacteriana y otra que es
por sintesis quimica. La sintesis
quimica tiene problemas, ya que
las reacciones quimicas necesitan
reactivos y luego producen conta-
minantes, subproductos que son

daninos para el medio ambiente

que hay que recuperary reciclar -

con el coste que eso conllevay.
«Actualmente, con las leyes

" que tenemos y ¢l camino que lle-

va el medio ambiente se necesi-
tan sistemas més ecolégicamente
sostenibles. Por ello, lo que noso-

- tros hemos hecho es que hemos

sustituido ld parte de sintesis qui-
mica por una biotransformacién
microbiana que es mucho mas
que es mucho més ecologica»,
anade. De esta manera han susti-

. tuido ese proceso altamente con-

taminante por el uso del metabo-
lisme de un microorganismo.

Desde la ULE llevaban un
tiempo trabajando en la biolrans-
formacion de esteroides, pero sin
centrarse en la testosterona espe-
cificamente.

Fue durante este tra‘ba]o que
vieron que el hongo era capaz
podria ser una fuente de la que
obtener este compuesto y deci-
dieron dar el salto a iniciar Ia in-

vestigacion, ya que este es uno de .

los esteroides que mds tiene un
mayor papel en el mercado.

«No sé si llega a ser el més usa-
do, pero tiene una gran cantidad
de aplicaciones especialmente en
los hospitales para tratamientos
hormonales y asuntos de trauma-
tologia. Si estds escayolado pier-

des masa muscular y para rehabi-
litar la musculatura hay trata-
mientos que utilizan la testoste-

rona. No es algo que solamente -

tenga usos para las personas que
van al gimnasio o casos simila-
Tes. .

El hongo en cuestién empleado
apunta que estaba descrito desde
hace muchos aflos como capaz
de transformar a esteroides. Por
ello el primer paso de su investi-
gacidn fue emplear este hongo
para crear una cepa mutante por
ingenieria genética que no tuvie-
se la capacidad de modificar la
testosterona, «porque si al hongo
le das testosterona produce once
hidroxitestosterona, que no sirve
para nada».

Tras eliminar esa capamdad
clonaron una enzima llamada es-
teroide 11-hidroxilasa que muta-
ron y emplearon para hacer desa-
parecer la actividad del hongo.
Una vez hecho eso usaron el gen
de otro hongo distinto, el Co-
chliobolus Lunatus, y lo metieron
en la cepa en la que previamente
habian destruido la capacidad de
hidroxilacién.

«Las dos fases prmmpales son
estas. Primero, destruir la capaci-
dad de hidroxilacién del hongo y,
segundo, introducir una enzima
de otra de otro microorganismo

que sea capaz de transformar la
androstenediona en testostero-
nan, explica.

«Como el hongo ya no tenia ca-
pacidad de modificar la testoste-
rona porque lo habiamos mani-

pulado genéticamente para-que’
fuese incapaz de hacerlo, pues lo_

que se acumula en el medio es
testosterona. )

«Lo que ocurTe s que nosotros
hemos trabajado en un laborato-
rio con cepas y microbios de un
laboratorio y digamos que son ce-
pas domesticadas. Entonces para
que este proceso tenga aplicacion
industrial debe ser aplicado a ce-
pas industriales y.que produzcan
una cantidad de testosterona que
pueda competir econémicamente
con lo que se estd obteniendo hoy
dia por sintesis quimica».

Ese seria el siguiente paso de
la investigacién, cambiar las ce-
pas de laboratorio por unas mis
parecidas a las industriales para
intentar incrementar el rendi-
miento y la produccién, «porque
ahora es muy bajo y ninguna em-
presa va a trabajar con esos ren-
dimientos que tenemos. Pero, el
sistema es bueno para plantearse
la posibilidad de que eso pueda
ser asi en un futuron. .

«Puede que no lleguemos al

- rendimiento de la sintesis quimi-

v

ca, pero igual, aunque tengamos
un poco menos de rendimiento
en cantidad, simplemente el aho-
rro de dinero al no tener que lim-
piar los productos del desecho

‘que genera la sintesis quimica
hace que el proceso sea tan ren-,

table econémicamente que las in-
dustrias se planteen utilizdarlo».
En caso de que si consigan lle-
gar a esos niveles de produccién
que puedan ser aceptables para
las empresas, el estudio continua-
ria con la obtencién de la patente
del sistema y la realizacién de

pruebas de planta piloto para ver -

si la produccion en laboratorio es
igual que la de ]la empresa com-
pa:':mdo el rendimiento para ver
si es rentable.

«Desde que se descubre algo
hasta que pasa a la produccién
industrial pasa bastante tiempo,
bastantes afios», incide.

«¥a hay testosterona en el mer-
cado en condiciones abundantes
¥ a un precio razonable. lo que
hasta ahora se hace con varios

~ pasos de sintesis. Por ello noso-

tros pretendemos hacerlo en

_un paso, algo que seria muy be-

neficioso para las empresas y
para el medio ambiente», conclu-
ye el profesor de la Universidad
de Ledn, José Manuel Ferndn-
dez Caiibn.



>PERS @’53{\}%% LHICOT JLUIS LEAL VEGA

EL MUNDO CASTILLA Y LEGN

MUMERO 660 / MARTES 28 DE ENERO DE 2025

Este | Joven mvestlgador del departamento de Medicina, Dermatologia y Toxicologia de la UVa dlsena,
desarrolla y evaltia un nuevo sistema de entrenamiento visual basado en el uso de las nuevas tecnologias
para tratar el ojo vago especialmente en nifios como parte de su Tesis Doctoral. Por Maria Bausela

Del parche a la realidad virtual

uis Leal Vega ha disena-
" do, desarrollado y evalua-
do un nuevo sistema de
entrenamiento visual ba-
sado en el uso de las nuevas tec-
nologias para tratar el ojo vago
que supone dar el salto del par-
che a la realidad virtual. Como
parte de su Tesis Doctoral este jo-
ven investigador del depariamen-
to de Medicina, Dermatologia y
Toxicologia de la Universidad de
Valladolid (UVa) trabajé con el
Grupo de Investigacion en Neu-
rociencias Clinicas Aplicadas y
Anilisis Avanzado de la Informa-
ci6én de la Facultad de Medicina
para desarrollar esta nueva meto-
dologia.

Graduado en enfermeria por la
UVa y posteriormente especiali-
zadlo en enfermeria ofialmologi-
ca en la misma institucién, Leal
decidi6 centrarse en esta drea de
estudio debido a «la necesidad de
buscar métodos de tratamiento
alternativos para la ambliopia u
o0jo vagon, explica. +

Tradicionalmente, esta condi-
cién, en la que existe una dismi-
nucién de la capacidad visual de
uno de los ojos generalmente por
falta de uso, se ha tratado tapan-
do el ajo que mejor ve mediante
el uso de un parche para asi for-
zar al paciente a usar el ojo afec-
tado.

Sin embargo, este tratamiento -

por el que se upenaliza al ojo sa-

‘ 0 0 qUE mejor Ye» y se prolonga

durante un periodo extendido de

tiempo «no resulta efectivo en

una proporcion considerable de

pacientes y su cumplimiento es-
reducido debido al estigma social

que genera».

‘En este marco, el joven investi-’
gador se marcé el objetivo de in-
tentar mejorar por medio de es-
tas nuevas tecnologias el desarro-
llo de la visién de pacientes en
los que el parche no habia tenido
éxito. -

Para ello centré su atencién en
el uso de los sistemas de realidad

virtual inmersiva, ya que estos ~

permiten la presentacién de ima-
genes distintas a cada ojo de for-

-ma simultdnea, «lo cual puede

aprovecharse para estimular en
una mayor medida al ojo que pe-
or ve sin perjudicar al gjo no
afectadon.

«Esta tecnologia resulta ade-
més atractiva para los nifios, per-
mitiendo la incorporacién de ele-

i.uis Leal Vega. mvestlgadnr del departamento de Medlcina, I)ermaintugna y Toxlcolngla dela Unlversudarl |Je Valladolld EM.

mentos y dindmicas de juego con
¢l objetivo de que se diviertan al
mismo tiempo que reciben un be-
neficio terapéutico», asegura,

Asi arranco un proyecto para el
que ha contado con la colabora-
cién de la Universidad de Alican-
te y la empresa madrilefia de ser-
vicios de telecomunicaciones
TRC, y la participacién del Hospi-
tal Clinico Universitario y el Hos-
pital Universitario Rio Hortega de
Valladolid, y el Hospital Vithas
Medimar de la capital alicantina.

En una primera fase tecnoldgi-
ca, fue esta empresa quien proce-
dié al disefio y desarrollo del sis-
tema en funcion de las instruccio-
nes proporcionadas por los
equipos de investigacién de am-
bas universidades.

~ Posteriormente, se procedid a _
una segunda fase en la que nifios
‘con una vision sana fueron ex-

puestos al sistema para asegurar
que este no perjudicase la visién
de pacientes cuya vista ya se en-
contraba deteriorada.

Y, por ultimo, se procedié al di-

sefio e implementacion del estu-
dio clinico piloto objeto de la te-
sis doctoral, en el cual se evalud
la seguridad y eficacia del siste-
ma esta vez ya en pacientes con
ojo vago.

«El grupo de pacientes fue re-
ducido, ya que se necesitd una

[
¥
bl g
f

Ademis, €l sistema incluye dis-
tintos juegos (gamificacién), con
el objetivo de que «también se
entretuviesen mientras reall.za—
ban la terapia».

Juegos que previamente tam-
bién se estudiaron con la implica-

" ¢ién de los nifios para poder ob-

gran implicacién por parte de las -

familias»,

En total, cada nifio fue someti-
do a dieciocho sesiones de media
hora de duracién cada una de tal
manera que a lo largo de un mes
tenian que acudir todos los dias
de diario a la facultad de Medici-
na de Valladolid, lugar en el que
se realizaron las mveshgacmnes,
para recibir la terapia.

»A cada paciente se le colocd
un casco de realidad virtual
con el que se presentd en cada
o0jo una imagen diferente, que
luego el cerebro convierte en una
imagen tridimensional, por

" lo que se aprovecha para presen-

tar estimulos al ojo que peor ve
y se le entrena de forma prefe-
rente», incide.

servar ucuales podrian ser los
més indicados para mejorar la
neuroplasticidad -la capacidad
del sistema nervioso para modifi-

car su estructura y funcionamien- -

to- y los escenarios posibles que
facilitaron el desarrollo del soft-
ware por parte de la empresan.

Al término del tratamiento Luis
Leal Vega afirma que ha podido
observar «mejoras significativas
en los participantes en pardme-
tros de gran importancia como la
agudeza visual de cerca y la este-
reopsis o capacidad de ver en
tres dimensiones».

_«Se ha conseguido una mejora
de la visién sin necesidad de la
utilizacién de parches. Los resul-
tados son esperanzadores no so-

" lo por su utilidad en esta patolo-

gla, smo que podria utilizarse pa-
ra ayudar a solucionar problemas
de la visién derivados de ictus u
otras condiciones que afecten al
sistema visualy,

Por ello considera que «los re-

“sultados de momento son modes-
‘tos, pero positivos,-al producirse

una mejoria en este grupo parti-
cular de pacientes con peor pro-
noéstico en comparacién con
aquellos que nunca han recibido
tratamiento previo para la am-
bliopia, lo que nos hace pensar
que el uso de este sistema tam-
bién podria resultar util como
primera.opcién de tratamiento
para los nifios ambliopes».

«El hecho de que la funcién vi-
sual de estos nifios ha mejorado,

" nos indica que ha habido una me- -

jora de la neuroplasticidad, que
podria resultar beneficioso no so-
lo para nifios sino también para
adultos con esta patologia o in-
cluso para personas con otras pa-
tologias de indole neurolégicay, *
concluye el joven investigador de

. la Universidad de Valladolid.
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' queayer tuvieron que presentarse

_ arecoger los informes para

" cuatro autonomfas presentesenel’
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"PAPEL[SALUD

CRITICAS POR
LAS PRISAS
PARA REVISAR
LOS INFORMES
DELCNIO

Polémica.Los miembros del
patronato que examinan mafiana
a Maria Blasco solo tendrdn 48
horas para estudiar los textos.
"Los pedimos hace un mes", dicen

Por Pilar Pérez (Madrid)

nunas 24 horas los miembros del
patronato del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO)
someterdn a un examen a Marfa Blasco y
Juan Arroyo.La bicefalia del centro,
direccidn cientifica y gerencia, deben
rendir cuentas sobre Ia gestion, paralo cual se
solicitaron inforres de sus actividades enel -
organismo de forma independien-
te y wexhaustivar. Estamisiénya -
les fue encomendada en la reunién
que mantuvieron en diciembre,
cuando la polémica giraba en
torno ala figura de Blasco, el
programa CNIOArte y el devenir de
la institucion liderada desde hace
mads de una décadaporla
mencionada investigadora.
Fuentes del patronato aseguran

fisicamente en el Ministerio de
Ciencia, donde tendrd lugarla cita,

estudiarlos. El aviso de [a recogida
lesllegda través del correo
electronico el pasado sdbado.
Algunas CCAA pértenecientes al
6rgano de gobierno han
manifestado un profundo malestar
al 1especto. Creen que las maneras
indican «una falta de transparencia
claran: «No podemos desplazarnos
ala capital solo pararecoger en el
ministerio unos documentos que
solicitamos hace mds de un mes»,
sefialan. Cabe recordar que las

patronato son Baleares, Castillay
Ledn, Bxtremadura y Murcia.

La presidenta del patronato del
CNIO es Eva Ortega Paino, |
secretaria general de Investigacion
del Ministerio de Ciencia,
Innovacidn y Universidades.

En el patronato también estan
representados Presidencia del Gobierno, el Ministerio
de Sanidad, el Consejo Superior de Investigaciones -
Cientificas (CSIC), la Asociacién Espafiola Contrael
Céncer, 1a Fundacién Cris, la Fundacién BBVA yla
Fundacion La Caixa.

Blasco ya ha enviado su defensa al patronato,
porque no estard presente en la reunién. Lo ha hecho
a iravés de una misiva en la que denuncia una
situacidn de acoso a su personay solicitaayuda ala
Secretaria General de Investigacién en su defensa.

«La deshurnanizacion es ahora
mas eficiente que nuncay, como
todos ustedes saben, igual que en
la Alemania nazi se deshumnanizo
alos judios, y en EEUU se
deshumanizo alos japoneses con
calificativos infrahumanos para
degradarles, generar el odio de
masas y justificar genocidios —en
campos de concentracién o con
bombas atémicas, respectivamen-
te-, también hoy en dia se puede
generar odio contra cualquier
persona con una imagen piiblica
-especfica, también contrauna
cientifican.

Ladirectora cientifica pideala
Secretaria General de Investiga-
cidn, Eva Ortega Paino, la
intercesion ante la Abogacia del
Estado para que le represente.

«Se trata de una demanda para
restaurar mihonorantelos -
medios de comunicacién que han
difamado contra mi persona con
desinformaciones», afiadia.

Fuentes del patronato creen
exageradas las palabras de Blasco
al comparar la situacién de acoso
descrita enla misivaconel
Holocausto. «Una campafia que ha
viajado ala velocidad delaluz por
los canales de comunicacién y por
las redes sociales a través de

como ya hizo hace una semana,
reitera que las acusaciones a su
gestion estan condicionadas por la
bicefaliay hay supuestos que uson
competencia exclusiva de gestién
del gerente del CNIO, tal y como
recogen los estatutos del centron.
Juan Arroyo es inspector de
Finanzas del Estado yllevamds
dedos décadas vinculadoal -
centro. Enzoo0zseincorpordal
CNIO en calidad de Vicedirector de
Asuntos Econémicos, asumiendo
Ias funciones de director gerente
hasta 2009, cuando fue nombrado
como tal. Hasta ahorase ha
mantenido enla sombra porque el

' protagonismo de la direccidén, pese

ala bicefalia, harecaido en Blasco.

La directora del CNIO

comparalas criticas asu
gestion con “la deshumani-
zacion de la Alemania nazi”

Ambos ostentan un cargo de
direccién que, segtin los estatutos
del centro (articulos 17° y199), -
estarfa limitado a cinco afios
uprorrogable por acuerdo de las
partesy conformealas '

insultos, difamaciones y hasta
amenazas de muerte, llegando a
Provocar que una persona que no
me conoce, ni conoce la ciencia, ni
conoce el CNIO, me increpe porla
calle delante de mi hijo
adolescenten, prosegufa la misiva.
.Através-de ocho puntos, Blasco
vuelve a poner sobrela mesa el
trabajo realizado en el CNIO y,

disposiciones aplicablesala
materian.

Sobre'esta cuestion, en los
informes complementarios de
auditorfa realizados por la
Intervencién General dela
Administracion del Estado se pone
de manifiesto desde zo18 Ia
necesidad de regularizacion de la
-situacion, «Es por ello que,

. Maria Blasco,
enlaruedade -

prensa del
pasado maries
21 de enero.
J.P.GANDUL/ EFE

teniendo en cuenta dicha
tedaccion yla duracién actual de
los contratos de los directivos, que

" esindefinida, se estima .

conveniente analizar si procederia
la modificacién de los estatutos,
aun cuando estos no determinan
limite a las prérrogas, al objeto de
evitar incumplimientos
normativosy, recoge el informe.
En todo momento, Blasco, por
su parte, ha defendido que su
continuidad estd respaldada por
los 6rganos de gobierno. Ademds,
en la carta dejé clare que, pesea .
las acusaciones de falta de
transparencia, ha realizado dos

_ruedas de prensa «para explicar el

buen hacer y el buen nombre del
CNIO» y trasladado su posturaa
los ciudadanos a través de los
medios. «Defendimos asimismo al
CNIO en soledad contestando a
todas las preguntas de los medios
de comunicacion (El Diario, Las
Mari de RNE; el Prog de
Carlos Herrera) desmintiendo una
aunalas graves acusaciones que
se han vertido sobre el buen
nombre del centroy sobre mi
gestién como directora cientifican.
No a todos los medios puesto que
dio plantdn hasta en dos
ocasiones a ELMUNDO.

e =

Enlaprimera rueda de prensa,
celebrada dfas antes de la reunién
del patronato de diciembre, Blasco
puso su cargo a disposicién del
patronato del centro. Fuentes dela
Consejeria.de Educacidndela
Juntade Castillay Ledn
adelantaron lasemana pasada a
este periddico que pedirdn su
dimisién mafiana. '
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MIEL SOBRE
EL ASFALTO
ANTE LA SEDE
DELAUE

La «avalancha» desiropes
y suceddneos de miel que
hay en los lineales de las
grandes cadenas de
distribucién europeas yla
«permisividad» delas |
administraciones con esta
préctica, asi como el
acuerdo con Mercosur
-llevaronayeralos *
apicultores a manifestarse
enMadrid, Lisboa y Paris

de ualta calidad; sanoy
sosteniblen, Los
apicultoresinstanala
Comision Europead
poner en valor 1a alta
calidad delamiely
arechazar acuerdos
comerciales que pueden
poner en peligro un sector
relevante para el medio
amblente como el apicola..
BEnMadrid, acudieronala
concentracién ataviados

. consusmonosde
‘escafandra, agitando sus °
cldsicos ahumadores y
derramando miel sobre el
asfalto del paseo dela
Castellana. A.DILOLLI

Lopez ofrece en
Muface un récord
de 1.450 euros

por funcionario

El Gobierno cede ante Asisa y Adeslas
cuando se negaba a pasar de 1.260 euros

CARLOS SEGOVIAMADRID
Entre las cesiones aprobadas por el
Consejo de Ministros este martes se
incluye el'cambio de licitacion para
ofrecer la mayor prima de la historia
al sector asegurador y lograr que si-
gan dando cobertura privada a los
funcionarios de Muface y sus fami-
liares que no quieran la publica.

ElEstado pagara durante el perio-
d02025-2027mas de 1450 euros pot
mutualistaparaquepuedasercubier-
to por las aseguradoras que deseen
presentarse, seglin se desprende de
los datos oficiales,

Es toda una cesién gubermamen-
tal, porque el ministro de Transfor-
macién Digitaly Funcién Pblica, Os-
car Lopez, ylavicepresidentaprime-
1a, Maria Jestis Montero, se habfan
negado hasta ahoraallegarauna ci-

" fratan elevada, pero dos licitaciones

fallidas en dos meses yla convocato-
riadehuelgadelsindicadodefuncio-

narios CSIF parael préximodiaiz so-
brevolaron este martes por el Conse-
jodeMinistros. Adeslas y Asisayase

hanfelicitadoporla mejoradelaofer-

ta, queesperanqueencierre olrasven-
tajas de compensacidn de pérdidas
aun no desveladas por el Ministerio
de Oscar Lopez, por lo que el dinero
publicosobrelamesaessuperioralo
anunciado hasta el momento
EsteDepartamento selimitéase-
fialar que «la prima media ponde-
rada aumentard acurnuladamente
durante los tres afios de vigencia
del convenio enun 41,2% En el ac-
tual la media estd cuantificada en
1.032 euros, segiin las ciftas oficia-

les. Eso supone saltar ahoraa los

citados 1.450 aproximadamente, pe-
se a que en las dos licitaciones ac-
tuales el Gobierno se negabaapa-
sar de 1,262, que, segiin las asegu-
radoras les provocaba pérdidasina-
sumibles que superaban parael con-

junto del sector los 500 millones..
Fuentes delasaseguradorasresal-

tanque,apesardelincremento, el Es-

tadosigue ahorrando, porquel cos-
temedio enla sanidad ptiblicasupe-
ra los 1700 euros, segin un estudio

de la Fundacién Idis que aglutma al

sector privado.
Lasprimasofrecidastienenunim-
pacto muy relevante para las arcas
pliblicas. Lo que aprobé el Consejo
de Ministros es ofrecer en una terce-

ralicitacionencubierta—lollamanse-

gundalicitacion wretrotraida»—4.808
millonesalasaseguradoras quequie-
ranacudirperunperfodode resafios,
queesloque Pedro Sanchez aspiraa
que se prolongue la legislatura.

Bsa cifra son 1276 millones mds,

seguin el propio Gobiemo, queloha
que ha venido pagando en los ltl- " -
- mos tres afios. Es decir, en torno al

mencionado 40% mas. En la prime-
1alicitacién, fracasada ennoviembre,
ofrecia un 17% mds , en la segunda,

. sin candidatos este lunes, un 33%.

Lépezdefendiaelpasadonoviem-
bre queya el 17% era un esfuerzo sin
precedentes que no se podia su-
peray, pero las aseguradoras sostu-
vieron que eraruinosa para sus inte-
teses y hanlogrado cesiones.

Tanto Adeslas como Asisaconflan

en que, ademas de la mejora anun-
ciada, laAdministracion afiadaenlos
pliegos de la convocatoria el citado
blindaje, demodoquesisurgendes-
viacionescomosucedid en el concier-
toyavencido, se compensen las pér-
didasno previstas.Demomento, Ades-
las, participada por Mutua Madrile-
fia y CaixaBank, declaré al término
del ConsejodeMinistros que «lapro-

CSIF. La Central Sindical
Independiente y de-
Funcionarios (CSIF) ha
decidido convocar una
jornada de huelga parael
préximo dfa13 de febrero
wante laincertidumbre en
la atencién sanitaria del
personal funcionario por la
faltadeunacuerdo
definitivo entre Gobierno y

- aseguradoras que permita

lafirma del préximo
concierto sanitarion,
segtin un cornunicado. .

DOCENTES. da

convocatoria de huelga
afecta a més de medio
millén de personal
funcionario de toda Espafia
en diferentés ambitos:
personat docente (tanto -
universitario comono |
universitario), centros dela
Administracién General del
Estado (ministerios
incluidos) yal personal
funcionario de Correos»,

PRESION. CSIFasegura

que quiere efercer asi una
medida de presion para
que los avances que dicerr

" las partes que se estdn
- produciendo se

materialicen.

puesta anunciadarecoge un necesa-

rioincremento delafinanciaciénpa- -

raqueoperadorescomoAdeslas pue-
dan alcanzar el objetivo de no tener
pérdidas en elnuevo conciertor.Con
el anterior intento habia asegurado
esta empresa que perdia 250 millo-
nes en tres afios, |a misma cifra que
enel trienio anterior.

Embarcar a Adeslas es clave para
Lépez, porque esla principal asegu-

radoradeMufaceytodoapuntaaque,

tirando a nivel récord dela chequera
del Estado, lo halogrado.«Alaespe-
rade conocer los detalles de los plie-
gos que serdn publicados enlos pré-
ximosdfasydelasdeliberacionesen
los 6rganos correspondientes de la
compafifa, Adeslas expresasuvolun-
tad de avanzar en los pasos necesa-
rios para dar continuidad de forma
favorableala participaciéndelacom-
pafifa en la asistencia sanitaria a los

* funcionarios», manifiesta la ase-

- guradora.

También Aﬁsasedec]araenlarms—
malinea tras haberunjugado unpa-
pelclave. Fuelaiinicaquenodiopor-
tazo oficial alalicitacidn, pero susre-
clamacioneshan servido paraqueel
Gobierno mejoraralaofertaal ver po-
sibilidades de no sdlo retener a esta
sociedad, sino, de rebote, también a
Adeslas.

En cuanto a la tercera compaiila -

queprestaserviciohastaahora, DKV
Seguros, filial del grupo alemdn del
mismo nombre, fuelaque se mostrd

mds fria este martes. Al pertenecera  ~

un grupo cotizado cualquier oferta

que acepte ahora, si, ain enclerra .

pérdidas, deberia anotdrselas en
un solo ejercicio.

endefensa de un producto
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EL PATRONATO DEL
CNIO FULMINA
AMARIA BLASCO:
“ERA INSOSTENIBLE”

Voto unanime. El drgano de gobierno trata
de zanjar las polémicas con el cese simul-
tdneo de la directora cientifica y de su gran

* rival, Juan Arroyo. El ditector interino serd

Fernando Peldez v se abrira un concurso
internacional para elegir la nueva direccion

Por Pilar Pérez/ Cristina G. Lucio (Madyrid)

yer se cerrd un

capftulo amargo en

la historia del centro

dereferenciade

investigacionen _

cancer de nuestro
pais, el CNIO. Tras meses envuelio
en lapolémicas porlas acusaciones
a su directora cientifica, Maria
Blasco, de una mala gestion y con
un director gerente, Juan Arroyo,
quese habia mantenido en un
cauteloso segundo plano, lajunta
del gobierno del patronato decidid
cesaraambos,

Lamedida se adopt6 por unani-
midad delos miembros del orga-
nismo. «Habfamosllegado auna
situacion insostenible y ha sido
desagradable», dicen fuentes del
patronato a este diario. La continui-
dad de ambos se habia puesto en
dudaen visperas dela reunidn,
aunque la diana principal siempre
estuvo en Blasco. Tras evaluarla
delicada situacién ala que se habfa
llegado, el patronato decidid
responder a la necesidad de iniciar
una nueva etapa en el centro. «En
estos momentos existe un clima de
trabajo incompatible con el que
debe darse en un centro de referen-
ciay excelencia como es el GNIO,
reconocido por el Ministerio de
Ciencia, Innovacion y Universida-
des como Centro de Excelencia
Severo Ochoan, sefialé ayer el
patronato en un comunicado.

Ademds del cese en sus funcio-
nes tanto de la directora cientifica
como del director gerente, el
patronato nombrd ayer a Fernando
Peldez como director cientifico
interino y encargé ala Comision
Delegada del GNIO, presidida por el
Instituto de Salud Carlos 1l la
gestion administrativa y contable
de formainterina. Peldez compati-
bilizard su nuevo cargo con su
puesto como jefe del Programa de
Biotecnologia del CNIO.

Por otro lado, el patronato
anuncio el inicio de un proceso de
apertura de concurso puiblico
internacional para «la busqueda de

una nueva direccion cientifica para

- el centrow, El comunicado finaliza

con un agradecimiento expresoa
«lalabor que se desarrolla en el
centron.

Entre las incognitas que ahora
quedan estd si se volverd a consti-
tuir una bicefalia entre la direccion
cientificay lagerencia o sise
reformaran los estatutos para
definir una direccion tinica. Sin
conacer la opinién de Arroyo, -
Blasco ha dejado patente en mas de
una ocasién que parte de los
problemas residian en esta cues-
tidn. «Si, pedimos en mas deuna.
ocasionlareforma delos estatutos
para eliminarla, pero nunca se llevo
acabo ningtin pason, se defendiala
investigadora recientemente en
unaruedade prensa.

La direccién del CNIO ha estado

.enel ojo del huracdn en lastiltimas -

semanas. Sobre todo desde que el
pasado17de diciembre, enlailtima
reunidn del patronato celebrada
hastala de ayer, varios miembros
expresaron su preocupacién porla
situacion del centro, que arrastra
unadeuda de 4,5 millones de euros.
La polémicase disparé después de
que practicamente lamitad delos
jefes de grupo y equipo del centro
denunciaran la falta de medios del
organismo Yy «una falta de vision
institucional» en una carta al
ministerio de Ciencia.

Elpasadozo de enerola Juntade
Castillay Ledn ya adelantd a este
periddico que enlacita deayer
pedirfan el cese de Marfa Blasco.
«La Juntaha manifestado desde el
primer momento la necesidad dela
dimisitn de la directora del CNIO.
Asi, 1a Junta se muestra satisfecha
con la decisién adoptada porel
patronato para que el centro pueda
empezar un nuevo ciclon, declara-
Ton ayer.

‘En los altimos 10 dias, Maria

Blasco ha comparecido dos veces

ante los medios de comunicacién
para denunciarlo que considera
una «campafia de descréditon y
sefialar como responsable de

muchos de los problemas que sele
imputan al director gerente «Es
quien tiene las competencias
econdmicas y de contrataciénn,
subrayd. En su segunda interven-
cidn anuncid acciones legales ante
la Fiscalia contra Juan Arroyo por
«contrataciones irregulares» en el
primer trimestre de 2024 por unas
cuantfas que superaban los 10
millones de euros.

Para algunos miembros del
patronato «no hasido ficil y se ha
tensado mucho la situacidnn.
Fuentes de la Consejeria de Educa-
cién dela Juntade CastillayLeén
confirmaron a este periddico su
preocupacion antes de la citadel
patronato de diciembre por «las
ultimas informaciones aparecidas
enmedios de comunicacién y que
afectan a la gestién del CNIO». As{
selo manifesté este miembro del
patronato en una carta enviadaala
ministra. «Haremos constar quela
Consejeria solicita que se tomen
medidas para evitar el dafio reputa-

Maria Blasco,
enuna delas

" dltimas ruedas

de prensa
previasasu
destitucin.
JAVIER
BARBANCHO

“Acordé con el Ministerio de Ciencia que -

SALUD|PAPEL ~

cional del centroy,
sefialaban poco antes
deltenso encuentro
deayer. :
Desde entonces,
lasinformaciones
sobre supuestos
casos de mala praxis
y gestion dudosa han
idoapareciendaen
los medios, asf como
_entrevistas enlas que
" Blasco dabasu
version de los hechos
y defendfa su gestién
‘al frente del CNIO. En-
una misiva de despe-
dida que hamandado
atodoel CNIOyenla
que dalas gracias por
esta etapa, Blasco
apuntd ayer: «Mi
posicidn durante 14
afios siempre ha sido
clara: este puesto estd.
siempre a disposicion
para que otta compa-

* construya sobrelo -
logrado», Remarcd
también quenila
llegadaaladireccion
cientifica nilasalida
han sido féciles.
Ademas, reveld que -
tenfaunacuerdo con
lacartera de Ciencia,
comunicado aDiana .
Morant, para realizar
un proximo cambio
dedireccidn, «de
‘maneraordenaday
tranquilar.

Tanto Blasco corno.
- Arroyo mantenian
una situacion irregu-
+ lardeacuerdoalos
estatutos del centro.
Ambos ostentan un
cargo de direccién
que, seginlanorma-
tiva (articulos17°y
199), estarfa limitado
‘ a cinco afios «prorro-
gable por acuerdo delas partes y conforme alas dispo-
siciones aplicables ala materia»

Sobre esta cuestion, en los informes complementa-
rios de auditoria realizados por la Intervencién General
dela Administracién del Estado se pone de manifiesto
desde 2018 la necesidad de regularizacién de la situa-
cién. «Se estima conveniente analizar si procederfala.
modificacién de los estatutos, aun cuando estos no
determinan limite a las prérrogas, al objeto de evitar
incumplimientos normativoss, recoge el informe.
Blasco, llevaba en el cargo 14 afios y es actualmente
responsable del Grupo de Telémeros y Telomerasa del

mi salida seria ordenaday tranquila”,
se quejo Blasco en una carta tras su cese

centro de investigaci6n, Por su patte, Artoyo, Inspector
de Finanzas del Estado, llegé al CNIO en zoo2y, en
2009, todavia con Mariano Barbacid al frente dela
direccidn cientifica, fue nombrado director gerente.
De momento, Peldez yla Comision Delegada del

-CNIO tienen ante sl el reto de borrar este tachdn del -
centroy, poco a poco, recuperar ia confianzay pmsﬂglo

puestos en cuestién en los tiltimos tiempos.

fiera/o investigador -

2
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Maiiueco preside la clausura del 5o aniversario del Hospital de Segovia. 1CAL

ElHospital General de Segovia
se convierte enuniversitario
trasganarselo «apulso»

El presidente de la Junta avanza la adquisicion del escaner de
patologia digital y que pondré en cartera un exoesqueleto pedidtrico

SEGOVIA
El presidente de la Junta de Castillay
Ledn, Alfonso Fernandez Mafiueco,
anuncié ayer que el Hospital General
deSegoviatendr, apartirdeahora, ca-
récter universitario, un titulo que sub-
ray6 se ha ganado «a pulson. Ademds,
avanzd la adquisicion de un escaner
depatologfa digitaly lainclusiénenla
cartera de un exoesqueleto pedidtrico
para nifios con problemas neuromo-
. tores. Se trata, dijo, de «una delas co-
sas m4s importantes que se hace hoy
dia en la sanidad priblica, y de eso so-
mos lideres en toda Espafian,
Enlaclausuradelactodeconmemo-
raciondel 50 aniversariodel complejo
asistencial, Fedndez Mafiuecoinsis-
tibenqueelHospitalde Segovia«cum-
ple conlosaltos estdndares exigidosn
paraseruniversitarioy que, taly como
detalld, permitird reforzar la docencia
en esia provincia de estudiantes en
précticas veimpulsarael prestigioyre-
conocimienton del propio centro asis-
tencial, informalcal.
Ensuintervencion, elpresidentere-

conoci6 1a labor de los mas de 1.500
profesionalesqueactualmenteforman
partedel Hospital. «Vuestrogranhacer
es clave para el futurow, dijo el pre-
sidente queteconocio que requiere de
infraestructuras, tecnologia y pro-
cesos.Noobstante, apuntd: «Sinel ma-
terial hurnano esimposiblen.
Asimismo, Ferndndez Mafiuecore-
cordoelcrecimientodel complejoasis-
tencial, elcual pasdde tenerz0a 34 es-
pecialidades,loquepara élmuesirava
las clarasla fuerza que tiene el hospi-
tal. El avance dela tecnologfa wes evi-
denten, afiadié para remarcar la ciru-

- glazobdtica sque permiteintervencio-

nes minimamente invasivas y permi-
tela recuperacion de pacientes enlas
mejores condiclonesm.

" «Queremos seguir avanzando en
mejorar los servicios piblicos y pres-
tar mejores derechos socialesy darun
salto en la modernidad y €l futuron y,
porello, hizoreferenciaalosmasde 54
millonesde ewrosqueseinvertiranpor
parte de la Junta en el nuevo edificio
delcomplejoasistencial, cunaamplia-

cién imprescindible que vaa duplicar
casi en superficie al actual» y que
albergard la futura sede de la facultad
de enfermeria; «Va a permitir mds es-
pacio, mas consullasy mejoratencion
parapacientess ademdsdecontarcon
unanuevaunidadderadiolerapiaque,
insisti6 el presidente, «ganard en sos-
tenibilidad» y apostard por la eficien-
ciaconlared decalor wwaapermitirser
abastecido el propio Hospital con bio-
masay,

Finalmente, destacd que hard del
complejoasistencialunlugar amdshu-
mano, cercano y modermnoy, ademds
deestar mejor equipado pparaofrecer
una atencion mds rapida y eficiente,
conlaexpansion deservicios especia-
lizados», Al acto acudieton los conse-
jeros de Sanidad, Alejandro Vazquez,
'yMovilidad y Transformacion Digital,
José Luis Sanz Merino, ademas, del
vicepresidente de las Cortes, Francis-
coVizquez; el presidentedelaDiputa-
clén de Segovia, Miguel Angel de Vi-
cente;yelalcalde de Segovia, JoséMa-
zarfas, entre otros.

Carriedo afea al Gobierno las subidas
para Muface mientras «recorta» sanidad

VALLADOLID

Elconsejerode EconomiayHaclenda
yportavozdelaJunta, CarlosFerndn-
dez Carriedo, asegurd ayer que ve al
Gobiemo obsesionado con «ahogam
alas autonomias con la situacion de
losadelantosalasentregasacuentay
haafeadoqueplanteesubidasdehas-
1z &l 40% para Muface mientras «re-
cortay la sanidad publica. 3
De este modo, Ferndndez Carriedo
sefiald en la rueda de prensa pos-
terior al Gonsejo de Gobierno que el
dinerodelasentregasacuentasedes-

tinan a garantizar la sanidad, la edu-
cacidn y los servicios sociales que se
prestan desde las comunidades autd-
nomas y apuntd que estos adelantos
se pueden garantizar mediante ofras
formulasqueno tienenpor quéserun

Decreto Ley. «Esperemos que el dfa

que se plantee no se vincule a ningu-
naota cuestiony, defendié.

De este modo, Fernandez Caniedo
volvid a explicar que las cantidades
queseadelantabanenel DecretoOm-
nibussonlascorrespondientesaz2o23.

«El perjuicio es muy evidénte, pero

nosotrossigarantizamosservicospii-
blicosde calidad, apesar deesaobse-
sidndelGobiemno porintentarahogar
a las comunidades auténomas, que,
insiste, no es un perjuicio paralas co-
munidades auténomas, es un pexjui-
cioparalasanidad, paralaeducacién
y paralos servicios socialesw, explicd,
informaEuropaPress.Noabstante, se-
fiald quepese aqueelcoste delasani-

‘dad ues crecienten se registran «recor-

tesn por parte del Gobierno mientas
que a Muface se le incrementa hasta
enun 40%laaportacion.

El clief Victor Martin, E.M.

Victor Martin,
del Trigo: «La
gastronomia
esta mejor que
hace 10 afios»

VALLADOLID
«La gastronomia de Castilla y
Leodn estd infinitamente mejor
que hace diez afiosn. Asilo ase-
gurdayer Victor Martin, propie-
tario del restaurante Trigoen Va-
lladolid, durante el programalLa
Quinta Esquina: En este senti-
do, celebré el emomento duleen
que vive la cocina castellano y
leonesa, impulsada porunanue-
vageneracion de cocineros y un
sector empresarial queapuesta
por la calidad y 1a innovacién.
El chef atribuy6 esta mejora
sustancial en la gastronornia te-
gional a varios factores clave. En
primerlugar,resaltolaemergen-
cia de «mucha gente joven que
haapostado porsuplantearnien-
to, su negacion. Bn segundo lu-
gar, subrayé el papel crucial de
«empresas que sujetan a este t-
podecocineros parapoder desa-
rrollar trabajon. Esta combina-
cién de talento joveny un entor-
no empresarial favorable propi-
cia, segin Martin, un «crecimien-
to exponencial» en el sector
hostelero en general, masalld de
los restaurantes con reconoci-
miento. g
También celebrd el creciente
interés turistico por la gastrono-
miadela ciudad. Reconocié que
a «Valladolid viene muchisima
gente porlagastronomiagracias
al esfuerzo que se ha estado ha-
ciendo durante todo este tiem-
ponwIndico el papelfundamental
que hajugado la tapa enla con-
solidaciéndelacapital del Pisuer-
gacomoreferente gastronémico,
fruto de un trabajo a medio-lar-
go plazo que hoy da sus frutos
atrayendo aun publico cada vez
mdsamplio, incluso anivelinter-
nacional. «Aqui viene gente de
todoslados ya inclusoanivel in-
ternacionaly, afirmé.
ParaMartin, Madrid Fusion ac-
tiia como un «altavoz inmenso»

_para profesionales del sector, un

espacio donde convergen tenden-
cias, productos y territorios gas-
trondémicos. El chefsubrayé elim-
pulso que este tipo de eventos
proporciona a la vanguardia cu-
linarla, sefialando que ven el mun-
do hay muy pocos cocineros que
se pueda decir que estan en la
vanguardia, en la creatividad y
aqui es donde aparecen todos».
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El CSN traslada que; «acelerara» el
calibrado para validar Radioterapia

Carnedo recuerda que la peticidn al drgano nuclear se mando en octubre y que hay
6 meses para resolver/ Anuncia la convocatona de lamesa del Mirén, pero sin fecha

JOSE SOSA s0RIA
El portavoz de la Junta de Castilla
y Ledn, Carlos Fernandez Carrie-
do, asegurd ayer al término del con-
sejo de Gobierno que el Consejo de
Seguridad Nuclear yahadado con-
testacidn a la carta remitida por la
Juntaparaacelerar el procedimien-
to de calibrado del acelerador li-

neal de Soria y, de esta formar, po--

der iniciar el funcionamiento del
servicio. Larespuestadel citado or-
ganismo es que esa procedimien-
to wseacelerardy , segiindetalld Ca-
miedo que también confirmg, sin
poner fecha, que se convocard la
mesa por el futuro del Hospltal El
Mirdn.

Desdela Junta, tal y como avan-
zé el consejero de Sanidad, Alejan-
dro Vazqueg, esta semana en So-

ria, se solicitd al CSN la que el pro-_

ceso de autorizacion del acelera-
dor soriano se acelerara. Vazquez
explicé a preguntas delos informa-
dores en su visita al Hospital Uni-
versitario de Soria que «les he en-
viadoun escrito rogandoles que pa-
sen técnicos del Consejo de Segu-
ridad Nuclear a realizar la calibra-
cion del acelerador lineal para que
pueda haber agilidad en la puesta
en marcha del servicion.

Enla cartarecibida porla Junta,

segin Carriedo, desde el CSN se
" areconocen quelasolicitudilegé el
pasado mes de octubrey que «den-
trodelo posible acelerardn los tra-
mitesn. Desdela Juntasubrayanla
«experienciar acumulada en este
tipo de procedimientos y esperan

que la autorizacién se conceda

Junta de
ilay Leon §

ihﬁm:yl

4[1 Junta de
Cantifta y Leony

wcuanto antes» para poner en fun-
cionamientolaunidad de Radiote-
rapia en Soria, En este sentido re-
cordd que el plazo pararesolver es
de seis meses por lo que en torno
a abril deberfa estar ya concedido
el permiso.

Por otra parte, ante la insisten-
cia del PSOE para convocar la me-
sa comprometida por el futuro de
ElMirdn, el portavoz del Ejecutivo
regional asegurd que se convoca-
14, aunque no puso fechaal encuen-
tro. Si garahtizd Carriedo que EIMi-

Elacelerador lineal del Hospital Santa Birbara de Soria. MARIOTEJEDOR

rén seguird formando parte de Ia
red sanitaria publica de Soriay se-
raun eservicioimportanten y-«com-
patible» con-los servicios que se
prestan en el renovado Hospital
Santa Bérbara.

La contestacion de Carriedo se
produjo unashoras después de que
desde el PSOE de Soria se hubiera
puesio el foco de nuevo en El Mi-

“ 1dn sefialdndolo como uno de los

cincumplimientos» delaJuntacon
Soria, segiin las declaraciones del
secretario de Orgamzaclén delPSOE

soriano, Javier Mufioz. El niimero
2 del PSOE de Soria seguia deesta
formala estela del alcalde y secre-
tario autonémico del PSOE, Carlos
Martinez Minguez, que el pasado
martes y coincidiendo con la visi-
tadel presidente delaJunta, Alfon-
soFernandez Matiueco, apunté que
uno de los asuntos que queria co-
mentar con el maximo responsa-
ble del Ejecutivo autendmico era
precisamente la convocatoriadela
citada mesa por el futuro de El Mi-
on.

El PSOE contesta ala «explosmn» de visitas de
consejeros con los «incumplimientos» de la Junta

Munoz asegura que el «ritmo» de Mafiueco «per]udlca» ala provincia de Soria -

JOSESOSASORIA -

El PSOE de Soria responde ala «ex-
plosidny de visitas de consejeros de
laJuntaalaprovinciarecordandolos
sincumplimientos» del Gobiernoau-
tonomico de Alfonso Ferndndez Ma-
fiueco con la provincia de Soria. El
Mirdn, los centros de Salud, la Estra-
tegia Logistica, 1a Escuela de Idio-

mas, la Audiencia o el polideportivo -

del Campussonlosprincipales pun-
tosde esalistadeagravios detallada
porelsecretario de Organizacién del
PSOE de Soria, Javier Mufioz.
Ellider socialista recordd que hay
proyectospendientes desdehacezo
afios y que el ritmo» de Mafiueco
«perjudica» aunaprovinciacomo So-
ria por mds que aumenten las vi-
sitas de sus consejeros. Mufioz ade-

mis cuestiond las «fotos de la ver-
giienzan en referencia al acto «pre-
surniendo» de Radioterapia estase-
mana recordando que fue una pro-
mesadel expresidente Herreraen fe-
brero de 2007.

Bl primer asunto pendiente con
Soriadestacado porel PSOE es el fu-
turodelHospital EIMirén. Mufioz de-
tallé quelacreaciondeunamesapar-

1i6 de un compromiso entre el alcal-

de, Carlos Martinez, y el presidente
Mafiueco, afinalesdeabril. Trasapor-
tar los nombres en representacion
del Ayuntamiento en julio «nada se
saben. El PSOE, segtin Mufioz, «ha
- hecho su trabajo» y enverano man-
tuvo encuentros con diferentes co-
lectivos. Elobjetivo eselaborarunin-
{forme sobre alternativas que, ahora

mismo,incluirfan desde crear un «cen-
tro de referencia autondmico» a de--
dicar el complejo a un centro socio-
sanitario para estancias no hospita-

 lariasde cortoymedio plazo.Enesas

reuniones también se constatd «la
honda preocupacidnn por el futuro
del complejo sanitario que se acre-
cienta con los «cero euros» que ha-
bia consignados en el proyecto de
presupuestos presentadoporla Jun-
ta.Unpardehprasdespuésdelacom-
‘parecencia deMufioz el portavoz de
la Junta, Carlos Fernandez Carriedo
anunciaba, sin fecha, la convocato-
riadelamesa.

Enmateriasanitaria, Mufioz tam-
bién citd Ia falta de avances en los
centros de Salud comprometidos co-
mo el SoriaNorte, El Burgo de Osma

o San beona:du sque ya fi guraba.n
en el plan de infraestructuras sani-
tarias de 2007», Casi en esa misma

categoria estdn la nueva sededela’

Escuela Oficial de Idiomas o Ja am-
pliacidn de la Audiencia.

Mufioz también hizo referenciaa
laEstrategia Logisticarecientemen-
te presentada por la Junta y con es-
casas referencias a Soria. El socialis-
tacelebrdla «buenadisposiciann del
consejero Sanz Merino a «corregim
la ausencia de Soria aunque ad-
virtié que tampoco hubo «compro-
misos concretos», Desde el PSOETe-
cordaron que Soria es la tinica pro-
vincia de la Comunidad sin centro
Cylogy «sinunsolokilémetrode au-
tovia autondmicax

Eltiltimo capitulo delosincumpli-

El PP destaca
las 56 medidas
del pacto
social por las
familias

SORIA

El PP soriano puso en valor el “-

Pacto Social por la familia y los
1mds vulnerables con medidas
en servicios sociales, vivienda,
educacién y empleo. El procu-
rador Pedro Antonio Heras des-
tacaque este documnento inclu-
ye 56 medidas de Servicios So-
ciales, Vivienda, Educacién y-
Empleo y que consolidalogros
como la educaciéninfantil gra-
tuitade 0 a 3afios; lamejorade
las ayudas de emergencia o los
bonos de urgencia social,

Heras haanalizado hoy el Pac-
to Social que ha impulsado el
Presidente de la Junta de Cas-
tillayLedn, Alfonso Ferndndez
Mafiueco, con el que se refuer-
za la proteccidn a las familias
vulnerables y de clase media
que atraviesen momentos de-
licados. -

“Las familias son la base de

- nuestra sociedad y el motor de
nuestra tierra, porello, desdeel
Gobierno autondimico se prote-
geyapoyacon el Plan Familias,
y ahora, con este Pacto Social
reforzamos nuestraproteccion
ynuestro compromiso firme con

- las familiasvulnerables y decla-
se media que atraviesen mo-
mentos complicados”, ha sefia-
lado Pedro Antonio Heras.

Este documento contiene 56
medidas de Servicios Sociales,
Vivienda, Educaciény Empleo
consolidando logros como la
educacioninfantil gratuitade o
a 3 affos, la mejora de las ayu-
das de emergencia o los bonos
de urgencia social. :

mientosestavinculadoalastrespe-
ticiones de Soria para incluir en el
Plan Soria dela Junta (proyecto de
Montafiade Urbidn, Il fase deNaves
Nido deValcorbaypolideportivodel
Campus)y que «nisiquierahan con- -
testadon. A preguntas de los perio-
distasydadolos pasos dados desde

.laUVa para la nueva instalacion de-

portiva, Mufioz recordé que la com-

‘petencia en Bducacién es vexclusi--

van dela Junta y volvié apuntar al
proyecto de presupuestos que con-
signaba «cero euros» para la inicia-
tiva. «Mafiana viene la consejera»
apunté.

Cuestionado por posnblhdad de
adelanto electoral aseguré que el

~ PSOE «esta preparadon. «Nuestro se-

cretario general yalohadicho el otro
dia en Avilan, incidid sefialando al
incremento de visitas de consgje-
105 como un sintoma de la posibili-
dad de que Mafiueco convoque elec-
ciones que, de producirse, «serd en
interéspropioy partidistar. «Hay sig-
nos de que existe esa pombﬂ:dad»
avanzo.
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